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Ha3znauenue pa6oThl: >cradeTsl pa3paboTaHbl I ASTSH CTAPIIETO JOIIKOJIHHOTO
Bo3pacrta. JlanHble acTadeTsl OyAeT CmocOOCTBOBAThH CIUIOYCHUIO PEOSIT, HAyYaT UX UTPATh
B KOMaH/I€, COPEBHOBATHCH.

Marepuaisbi: 10 0O6pydeii cpeaHero pasmepa, 10 msaeit cpegaero pasmepa, 10 kyOukos,
2 Ms9a 7151 O0IBINIOT0 TEHHHCA ,2 MsT9a JIJIsl HACTOJILHOTO TeHHUca, 2 myru, 10 kerne, 2
CTyJIa, 2 MEIIOYKa ¢ MeCKOM, 1 0 MIaCTUKOBBIX CTAKAHUYUKOB ,2 JIOKKH.

OIICHOYHBIN JTUCT (TUCT A4, pa3aenEHHBIN MOMoJiaM, U Ha MOJOBUHKAX HAITMCAHbI
Ha3BaHUsI KOMaH/I), IPU3bI JJIsI BCEX YUYaCTHUKOB: MaJICHbKHE IIIOKOJIaIHBIC MEIaJIbKH.
MoHO I KaXXI0¥ KOMaH/IbI CAeaTh 3MOIeMbl. Miti mpocTo o/1eTh eTei oHOoM
KOMaH/Ibl B KpacHbIe GyTOOJKH — KOMaH/1a KpacHBIX, a APYTyI0 KOMaHIy B CHHUE —
KOMaH/a CUHHUX.

[IpencraBiieHHbIe 3cTadeThl MOKHO MPOBOAUTH JIETOM Ha YIIUIIC, PU IJIOXOU IMOT0/Ie B
3alie.

Hean: ®opmupoBath y AeTelt MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KU3HH.

3agaum:

- Pa3BuBaTh MHTEpEC K CIIOPTUBHBIM UTPaM-COPEBHOBAHUSIM;

- Pa3BuUBaTh JIOBKOCTH, METKOCTb, OBICTPOTY;

- YuuTth Urpath B KOMaH/jie, JeHCTBOBaTh COOOIIIA, IO CUTHAITY;

- BocniuTeIBaTh 310pOBBIN IyX CONEPHUYECTBA!

- BocniuthiBaTh 4yBCTBA KOJUIEKTUBU3MA U B3aUMOITOMOIIIH.

Xoa meponpusATHS:

Hemnto nereii Ha 2 komaHAbl. BeIOMpaeM BMECTE C I€TbMH KaTUTAHOB IBYX KOMaH/I.
KomaHiupsl, COBETYSICh C IPYTUMH J€TbMH CBOEW KOMAaH/Ibl, MPUAYMbIBAIOT HA3BAHUS JIJIs1
CBOEH KOMaH/IBbI.

KomaH1bl MOTYT Ha3bIBaThCS TaK:

- «Becenpuakn» n «CHaCTIIMBUUKNY,

- «X0oXOTywKn» U «Tonarymkny,

- «3emisiHE» U «Mapcuane,

- «JIyHa» 1 «3Be3104YKN»,

- «Mumkm» 1 « CIOHUKW.

[ToBTOpSsieM ¢ 1eTbMHU MTpaBuiia Urp-3cTader:

- Urpaem dectHO U coobmia.

- UrpaemM He paau KOPBICTH, a paid YIAOBOJIbCTBHUS.

- Eciim BeIMrpai — pagyucs, €Ciu MpOUrpall — He pacCTpanBaMCA.

Crnopr, pebdsita, OUeHb HY>KEH,
MBI O CIOPTOM OYEHB APYKUM.
CnopTt — MOMOIIHUK!

Cnopt — 310poBbe!

Cnoprt — urpa!

@u3KynbT — ypa



1 scradera. «IIpbIsKKM HA IBYX HOTaxX U3 00py4a B 00pyu».

VY kaxaon komaH bl 1o 5 o0pyueit. HeoOxoammo Kak MOKHO ObICTpee MPOMNphITaTh U3
oOpyua B 00pyH, Ipu 3TOM UX He 3a7eTh. OTIEHUBAETCS CKOPOCTh U aKKYPATHOCTh
pebeHka.

2 3cradera. «3Meika».

VY kaxmoi komaHael 2 00pyda. Pebsram ka0l KOMaHIbI HEOOXOIUMO KaK MOYKHO
OBICTpee MPOoJIe3Th B 00pyda , IPH 3TOM CTapaThCs MX He 3a71eTh. OIEHNBACTCSI CKOPOCTh
Y aKKypPaTHOCTB JETEN B KaXKJI0U KOMaH/E.

3 3cradera. «['opsiuasi KapTOIIKA».

VY kax 0¥l KoMaH/Ibl Ha AUCTAHIIMM JICKUT M0 OJHOMY 00pyuy. Hanpasinsromniemy -
KanmuTaHy JaéTcsi TeHHUCHBIA Mstd. HeoOxoanmo mo6exats 10 o0pyda ,[TOJI0KUTh M4
BHYTph(00py4a) ,000€kaTh BOKPYT CTOMKU U Ha 0OpaTHOM IyTH 3a0paTh Ms4 U3 oOpyua,
nepeaarh dcradery — M CIeAyIIeMy YYacTHUKY. Msid He T0JKEH BBIKATUTHCS 32
npenensl 0opyya. OueHuBaeTcst ObICTPOTa U MPABUILHOCTD BBIMTOJHEHMUS.

4 3cradera. «IIpokaTu Msau».
M4 KaTUTh IBYMSI pyKamu J0 CTOMKH, 3aT€M B3SITh €0 B PyKH U OETOM Ha3aJl K CBOCH
KOMaH/JIe. Y JIMHUU CTapTa MepearoT 3cTadery CleyouemMy.

6 scradera. «IIpokaTu M4 2».

VY kaxaoit komaHabl 0 PyTOOIEHOMY MUY, BMECTO CTOMKHM Ha HEOOJBIIIOM PACCTOSTHUU
HAXOJIUTCS CTYJI. 3a/ladya y4aCTHUKOB JI00EKATh JIO CTyJA JiepkKa M4 B pyKax U
MIPOKATUTh €r0 MEXIYy HOXKEK Yy cTyJsa. 3a0paTh M4 U BEPHYThCSI OETOM K CTapTOBOM
JUHUY, TIEpeNIaTh MAY-3cTadeTy CIeAYIOIIEeMy YIaCTHHUKY.

7 3ctadera. «IIpbIKKHM HA ABYX HOTaxX ¢ MSIYO0M, 325KATHIM HOTAMM.

Kaxxnip1it pebeHOK B KOMaH/1€ 3aKUMAET Msi4 MEKy KOJIEH U NPbITaeT 10 (PMHULITHOM
MpsIMOiA, cTapasich He ypOHUTH Msid. OOpaTHO BO3BpaliaeTcst Oerom.

V mHuM cTapra nepeaaet cTapeTy CIeayIoIEMy KaCaHUEM PYKHU.

8 acradera. «IlepenpaBay.

VY xaxnoro pedenka B komanze 1no 1 kyOuky. [lepBbiil 0€KUT U IEPEHOCUT CBOW KYOUK-
kanutad. OH ocTaeTcs y nepenpasbl. Hy»kHO Kak MOKHO CKOpee IepeHecTH 110 1 Bce
KyOMKH M OT/ATh UX KalUTaHy, poJie3as B 00pyy.

9 scradera. «Camblii JIOBKHIA».
[TepenecTy TEHHUCHBIN MAPHUK HA JIOKKE 10 puHUITHON TrHNK. CTapaThCs HE YPOHUTD
MSY Uy JUHUY CTapTa nepeaaTh 3¢TadeTy ClaeayomeMy.

10 acragera. «[onpbIrymkm».
IIpbDKKYM Ha OHOYM NpaBoy Hore Bneped. Hasan — Ha npyroii ieBoit Hore. Pyku Ha rnosice.
VY 5nmHuM cTapra nepeaaet 3cTaQeTy CIeayIoeMy KACAHUEM PYKHU.

11 3cradera. «Coeil Kerar».
[Tpurnamatorcs kanutanbl koMan. Hy)kHO, mpoKkaTheiBast Msid ABYMS pyKamH cOUTh
KETJII0, CTOSIIIYIO BIIEpPEIN HA PaCCTOSHUU 3M. Y KaXJ0ro KaluTaHa 1o 3 MOMbITKY, 32



KaXKyI0 COUTYIO Keriito-1 ouko.

12 3cradera. «/loHecu — He YPOHI».

Jletn Ka)xJ10M KOMaHJIbI [0 OYEPEAN HECYT HA TOJIOBE MEIIOYEK C ECKOM JI0 TOBOPOTHOM
OTMETKH W BO3BpAIIAIOTCS Ha3aa OeroM. Y JTMHUM CTapTa MepeaaroT 3cTadeTy
CIEAYIOLIEMY KACAHHEM PYKH.

13 3cradera. «XoxkaeHUE 3MeHKOH MeKIY NMPeaAMeTAMM.

Kaxxmomy pebeHKy B KOMaH/ie HE0OX0IMMO ITPOUTH 3MEHKON MEX Ty KyOMKaMH, IIPH 3TOM
ux He 3a71eTh. OlLICHUBAETCS CKOPOCTh M aKKypaTHOCTh JICTeH B KaK10M KoMaHe. Y
JUHUY CTapTa MepPeAaroT 3CTaPeTy CACAYIOMIEMY.

14 >cradera. «[lonmagu B 1eJb».

VY xaxxaoro pedeHKa B pyKe MEIIOYEK C MIECKOM. Y4YacTHUKaM HE0OX0IUMO TIOTIacTh
MEIIIOYKOM B 11eJ1b (OpOCUTh e€ro B 00py4). OuieHuBaeTcs o0liee Yuciao nomnajaaHuil B
KaXI0M KOMaHJIE.

15 3cradera. «KTo ObIcTpee f0HEceT BOAY H NepeJIbeT ee».

VY xaxnoro pedeHka B pyKe cTakaH ¢ BoJoil. Heo6xoaumo kak MOXHO ObIcTpee 100exaTh
10 JTUHUU (PUHUIIA U IEPETTUTH BOJY B Ta3HK, IPU 3TOM HE MPOJIUB HU KaNEIbKH BOJIBL.
Yeii Ta3uk ObICTpEe HAMOIHUTCS BOJIOM, Ta KOMaH/AA U MOJy4aeT OYKo. Y JIMHUHU CTapTa
nepeaoT 3cTadery cleayoleMy KaCaHUEM PYKH.

16 acradera. «KT0 ObICTpEE COOEPETCHA B KPYI».
CopeBHYIOTCSI BCE YYACTHUKHU KKI0M 13 KoMaH. Ubs koMaHa ObicTpee 00pa3yeT Kpyr
B3SIBIIIMCH 32 PYKH, Ta U MOOeAmIA.

17 rcradera. «He HaMOUM HOTH».

ber no quckam. Heo6xoauMo kak MOXKHO ObICTpee, MphITast o IUCKaM, 100eXaThb 10
¢uHuIIHON npsMoi. O6paTHO BO3BpalaeMcs 0eroM. Y JTMHUM CTapTa NEpearoT
acTaeTy creayroneMy KacaHueM PyKH.

18 acradera. «IIposae3n, nepenpbiriu, 10CTABb MEIIOYEK)).

VY xaxaoro pedeHka B pyKe MEIIOUEK C MECKOM. YUYaCTHUKY HEOOXOAMMO MOJIE3Th IO/
YTy, IEPENPBITHYTh 00PYY U MOJIOKUTHh MEIIOYEK B KOp3uHY. Ubst KOp3nuHa ObIcTpee
HAITOJTHUTHCS, TA KOMaH 1a MOJIy4aeT 04KO.

- PeGsiTa, Hamm urpsl — 3ctadeTsl NOIONILIN K KOHILY. Bbl Bce Monoanbl. OueHb
crapanuch. Ho rimaBHoe He moOena, a yuactue. Celfyac Bbl BCe TOTYYUTE MaJICHbKUN TIPU3
3a yyactue B 3ctaderax (paszaro ACTsIM MEIalbKu).

- o cBupanus pedsita. J[o HOBBIX BCTpeY.



