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ЭКСКУРСИЯ «ВЕСЕННИЕ ЯВЛЕНИЯ В ЖИЗНИ РАСТЕНИЙ» 

Цель: Конкретизировать знания о растении как ценном организме, выяснить взаимосвязи 
растений со средой, их приспособленность к совместному обитанию и на этой основе 
раскрыть необходимость охраны природы. 

Задачи: 

-Познакомить учащихся с весенними явлениями в растительном мире и раскрыть их 
причинную обусловленность. 

-Выяснить степень владения нормами и правилами поведения в природе, продолжить 
работу по эстетическому воспитанию учащихся, развивать чувство личной ответствен-
ности за сохранение природы. 

Деятельность педагога Деятельность учащихся 

Ребята, сегодня мы с вами проведем 
экскурсию на тему: «Весенние явления в 
жизни растений». Вспомните, какие 
изменения в природе происходят в весеннее 
время года 

Весной повышается температура, тает 
снег, длиннее становится день, много 
солнца. 

 

1. Да, верно, в ответ на эти изменения в 
природе, у деревьев начинается 
сокодвижение, распускаются листья, 
усиливаются процессы жизнедеятельности в 
клетках, зацветают ветро-опыляемые 
растения 

Сокодвижение у деревьев, распускание 
почек, появление первых молоденьких 
листочков 

 
2. Посмотрите, ребята, на березу, клен, дуб, 
ель. Какие изменения в жизнедеятельности 
мы наблюдаем? Сейчас давайте посмотрим 
на цветущие здесь растения и назовем их. А 
теперь поговорим немного о том, что мы 
знаем об этих растениях. 

Сезон цветения у деревьев открывают 
ольха, ива; у кустарников - орешник; у трав 
-хохлатка, ветреница, чистяк, медуница, 
гусиный лук, мать-и-мачеха 

 
Мать-и-мачеха 

Как вы думаете, где растет это растение? 
Свое название мать-и-мачеха получила за 
своеобразие листьев. Их нижняя сторона 
покрыта белыми мягкими волосками, а 
верхняя сторона их холодная 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Это многолетнее травянистое растение. 
Только растает снег, а уже появляются её 
чешуйчатые стебли-цветоносы с серо-
желтыми соцветиями. Растет на открытых, 
освещенных солнцем местах, берегах рек, 
склонах и обрывах. Это растение 
встречается в тенистых лиственных лесах. 
У него широкие желто-зеленые листья. 
Используется в народной медицине для 
лечения простудных заболеваний.  

Подснежник 

Растение охраняемое, так как этого 
прекрасного чуда природы осталось совсем 
мало 

 

 

 

Встречается в лесах, цветом синего цвета. 
Чуть стает снег, а подснежник уже расцвел 
и привлекает нас к себе своей 
неповторимой красотой 



 

Гусиный лук 
Что характерно для этого растения? 
 

 

Раннее весеннее растение встречается на 
склонах оврагов, лугах. Корень в виде 
луковицы, цветочки ярко-желтые, маленькие, 
листья вытянутые, зеленые 

Ландыш 
Ребята, нужно отметить, что ландыш - 

растение из Красной книги. 
 

 

 
Используется для приготовления 

лекарства, которое применяется при 
заболеваниях сердечно-сосудистой  
СИСТЕМЫ. 

3. Ребята, вы уже знаете, что растение 
— это целостный организм, и жизнь 
растений зависит от изменения многих 
других факторов природы. Какие это фак-
торы? 

Деревья и кустарники опыляемые 
насекомыми, цветут позднее, после 
распускания листьев. Весенние явления 
наступают в строгой очередности. 
Медуница всегда зацветает позднее мать-
и-мачехи, но раньше одуванчика 

Правильно, а еще? 

Таким образом, вы, ребята, убедились в 
том, что с изменением явлений природы 
изменяется все остальное, т.е. весной все 
оживает, все зацветает и продолжает расти. 
Ну, а теперь пойдем дальше и посмотрим 
на деревья и кустарники. Что в их жизни 
изменилось? Почему они не ожили? 
Да это естественные явления в природе. 
Часто вы вырезаете на коре деревьев свои 
инициалы, не задумываясь о последствиях. 

 

 
 
 
 
Они проснулись, началом 

сокодвижение. Некоторые веточки не 
ожили, они не рас] пускаются, потому что 
засом ли. Одни веточки могли по! гибнуть 
зимой, другие - об] ломал ветер. А также 
от руки человека, от неаккуратного оЯ 
ращения с природой. 

 
Весной, когда начинается сокодвижение, 

люди собирают сок с березы, не зная, как 
правильно  делать. 

 

 
Сильные порубы деревьев приводят к 

большим потерям сока, через них 
открывается путь насекомым-вредителям, 
грибам к тканям растений, от чего растения 
могут погибнуть 



4.В ходе экскурсии мы с вами выяснили, 
что растения живут в сообществах. 
Посмотрите вокруг и скажите, как 
приспособлены здесь растения к 
совместному обитанию? 

 

 
 
Растения произрастают не поодиночке, 

а группами, образуя скопления, они 
приспособились к совместному обитанию. 
Рис. 1 

А теперь ответим на такой вопрос: как 
влияют друг на друга растения леса? Какие 
приспособления имеются у растений леса к 
совместному обитанию? 

 

Совместному обитанию способствует 
ярусное расположение надземной части и 
подземных органов растений, разные сроки 
цветения, опыления и т.д. 

 

Ребята, как вы думаете, почему и 
лиственном лесу можно выделить много 
ярусов, а в еловом — только два? 

Таким образом, делаем вывод о влиянии 
растений друг на друга, об их 
приспособлениях к совместному обитанию, 
о всеобщности взаимосвязей в природе 

 

 
Ярусное расположение является 

важным приспособлением к лучшему 
использованию света растениями. Рис. 2 

 
 
 
 
 

5. Сейчас мы с вами побеседуем о том, как 
надо вести себя в природе. Какие вы знаете 
правила поведения? 

 

а) ходить только по тропинкам, отдыхать в 
специально отведенных местах, регули-
ровать выпас скота, чтобы не вытоптать 
почву; 
б) не собирать дикорастущие растения, 
проводить ограниченные сборы с соблюде-
нием всех правил; 
в)не шуметь, чтобы невспугнуть животных, 
не наносить вреда деревьям и кустарникам, не 
обламывать ветви, не снимать кору, не собирать 
сок 
Рис.3 

 

Уплотнение почвы весной от массового 
посещения человеком лесов затрудняет 
появление новых восходов, ведет к вытап-
тыванию молодых, неокрепших растений. Вот 
почему, ребята, не надо рвать полевые цветы, 
ломать черемуху, рябину, калину. Они придают 
особую прелесть лугам и перелескам, а дома они 
выглядят как пленники, быстро вянут и 
становятся неприглядными. 

 

 

 
Ребята, какой вывод можно сделать? Ответьте 
на такой вопрос: «Как вы думаете, сколько 
времени потребуется, чтобы вырастить дерево, 
лес, восстановить луг после вытаптывания его 
скотом?» 

 

 
Иногда деревья растут очень долго. 

некоторые вырастают за 25 лет. Необходима 
охрана растений. Человек должен вести себя в 
природе как заботливый хозяин, друг растений и 
животных. Рис. 4 



6. Посмотрите вокруг, почувствуйте красоту 
природы, гармонию жизни, осознайте благопри-
ятное воздействие на вас. Все это 
очень легко сломать, разрушить 
эту гармонию и красоту. Это за 
частую делают неорганизованные 
туристы, выбрасывая на местах 
стоянки консервные банки, клочки газет и т.д. 
Как защитить природу? 

 

 

7. Вторая половина нашей 
экскурсии будет посвящена выполнению 
работы по заданиям. Сейчас мы с вами 
разделимся на 
5 групп по 6 человек, каждая 
группа получит вопрос и даст на 
него ответ. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 2 



 

Рис. 3 

 

Рис.4 


