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1.Пояснительная записка
Речь является важнейшей психической функцией человека.                                            Правильная и богатая речь ребенка, дает ему возможность высказывать свои мысли, лучше познавать окружающую действительность, полноценно строить взаимоотношения с детьми и взрослыми. Развитие речи – это основной показатель развития детей и главное условие успешной организации разнообразной детской деятельности.                         

С каждым годом растет количество детей с различными нарушениями речи. Это результат недостаточного внимания со стороны родителей, замена живого общения с ребенком телевидением, увеличение частоты общих заболеваний детей, плохая экология и т.д. Педагогам необходимо искать новые, более эффективные и интересные детям формы коррекции речи. 
Логоритмика является наиболее эмоциональным звеном логопедической коррекции, сочетающая исправление нарушений речи с развитием сенсорных и двигательных способностей детей. Под влиянием занятий логопедической ритмикой у детей дошкольного возраста происходят значимые изменения в звукопроизношении, словообразовании, в накоплении активного словарного запаса.
Логоритмика – это система двигательных упражнений, в которых различные движения сочетаются с произнесением специального речевого материала. Это форма активной терапии, преодоление речевого и сопутствующих нарушений путем развития и коррекции неречевых и речевых психических функций и в конечном итоге адаптация ребёнка к условиям внешней и внутренней среды. 

Логоритмика полезна всем детям, имеющим проблемы становления речевой функции, в том числе, алалия, задержки речевого развития, нарушения звукопроизношения, заикание, аутистические расстройства. Очень важна логопедическая ритмика для детей с так называемым речевым негативизмом, так как занятия создают положительный эмоциональный настрой к речи, мотивацию к выполнению логопедических упражнений и пр.  

Объектом логопедической ритмики является структура речевого дефекта, неречевые психические функции и речевые нарушения у лиц с речевой патологией. 

Предметом - многообразные нарушения психомоторных, сенсорных функций и система движений в сочетании с музыкой и словом.

Логоритмика – мощное вспомогательное средство для эффективной совместной работы логопеда и музыкального руководителя по коррекции различных нарушений речи дошкольников.

2. Цель и задачи
Цель: преодоление речевого нарушения путем развития, воспитания и коррекции неречевых и речевых психических функций и в конечном итоге адаптация человека к условиям внешней и внутренней среды.
Задачи:

· оптимизировать содержание воспитания, обучения и коррекции детей логопедической группы;

· создать условия для организации логоритмических занятий с использованием здоровьесберегающих технологий;

· внедрить современные эффективные технологии коррекции речевых нарушений, сохранения и укрепления здоровья дошкольников, позволяющие достичь качественно более высоких результатов воспитания, обучения, коррекции;

· разработать перспективный план проведения логоритмических занятий, дидактические пособия;

· создать пакет диагностики развития неречевых психических функций детей.
3. Методическое обеспечение

Разработка базируется на основных положениях программ и методических пособий:
по логопедии:

· Программа «Подготовка к школе детей с недостатками речи» Г. А. Каше;

· Программа и методические рекомендации «Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с фонетико-фонематическим недоразвитием» Т.В. Филичевой и Г. В. Чиркиной;

· «Система коррекционной работы (старшая группа)» Н. В. Нищевой;

· «Система коррекции общего недоразвития речи у детей 5 лет, 6 лет» 

Т. А. Ткаченко;

· Учебно-методическое пособие «Дети с общим недоразвитием речи. Воспитание и обучение» Т. Б. Филичевой, Т. В. Тумановой;

· Методическое пособие «Развитие связной речи» В. В. Коноваленко и     С. В. Коноваленко;

· Методическое пособие «Артикуляционная гимнастика в стихах и картинках» Т. А. Куликовской.

по логоритмике:

· Методические пособия по логоритмике М. Ю. Картушиной, М. Ю. Гоголевой, Е. В. Кузнецовой.

· «Пособие для логопедов. Фонетическая и логопедическая ритмика в ДОУ» Микляева Н. В., Полозова О. А.

· «Логопедическая ритмика. Методика работы с дошкольниками, страдающими ОНР» Бабушкина Л. Р., Кисляков О. М.
по оздоровлению детей:

· Программа оздоровления детей «Зеленый огонек здоровья» М. Ю. Картушиной;

4. Основная часть
В настоящее время логопедическая ритмика рассматривается в специальной литературе как эффективное средство воздействия на многообразные нарушения психомоторных, сенсорных функций у лиц с речевой патологией посредством системы движений в сочетании с музыкой и словом.

В логопедической работе по коррекции неречевых и речевых функций рекомендуется использовать следующие средства логопедической ритмики:

· упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции;

· упражнения, регулирующие мышечный тонус;

· упражнения, активизирующие внимание;

· счетные упражнения;

· речевые упражнения без музыкального сопровождения;

· упражнения, формирующие чувство музыкального размера или метра;

· упражнения, формирующие чувство музыкального темпа;

· ритмические упражнения;

· пение;

· игру на музыкальных инструментах;

· музыкальную самостоятельную деятельность;

· игровую деятельность;

· упражнения для развития творческой инициативы
К средствам логопедической ритмики необходимо подходить, как к системе постепенно усложняющихся упражнений, заданий и разнообразных форм работы с ребенком дошкольного возраста с учетом структуры его речевого дефекта.

Логоритмические занятия – это методика, опирающаяся на связь слова, музыки и движения и включают в себя пальчиковые, речевые, музыкально-двигательные и коммуникативные игры. 

Исходя из общих задач логоритмики и с учетом определенного контингента детей с речевой патологией, на каждом занятии преследуется решение конкретных задач, которые различаются в зависимости от возраста детей, характера речевого нарушения, этапа коррекционного воздействия. 

На логоритмических  занятиях соблюдаются основные педагогические принципы: последовательность, постепенное усложнение и повторяемость материала, отрабатывается ритмическая структура слова, и четкое произношение доступных по возрасту звуков, обогащается словарь детей.

К проведению логоритмического занятия, как и к любому другому, предъявляются определенные требования.
· Занятия по логоритмике проводятся 1 раз в неделю (желательно во 2-ой половине дня).

· Занятия целесообразно проводить продолжительностью от 20 до 35 минут в зависимости от возраста детей.

· Занятия логоритмики составляются с опорой на лексические темы.

· Содержание двигательного и речевого материала варьируется в зависимости от уровня сформированности моторных и речевых навыков.

· Каждое занятие представляет собой тематическую и игровую целостность.

Формы работы с детьми:

индивидуальная, 

подгрупповая, 

групповая

Структура занятия:

Вводная часть. Временной показатель - 5-7минут. Проводятся различные виды ходьбы и бега. Данные упражнения подготавливают организм к основной двигательной и речевой нагрузке. 
Основная часть. Временной показатель - 5-15 минут. Проводятся упражнения на развитие зрительной, двигательной, слуховой, речевой памяти и внимания. Это - музыкально-двигательные и музыкально-ритмические упражнения (с предметами и без предметов) на развитие координации речи и движения. Упражнения проводятся с музыкальным сопровождением или без него. Для детей с заиканием полезны упражнения на развитие продолжительного речевого выдоха с пением песен, распевок. Для детей с общим недоразвитием речи в основной части занятия возрастает доля заданий, связанных с развитием чувства ритма, метра и темпа в сочетании с разнообразными движениями.  Основная часть включает как общие, так и специфические виды заданий в зависимости от речевой патологии детей. 
Заключительная часть. Временной показатель - 3-7 минут. Это игры на развитие мимических и пантомимических движений у детей, упражнения на восстановление дыхания, релаксация, различные виды спокойной ходьбы.
Большое значение на логоритмических занятиях имеет музыка, поэтому в этой работе важна тесная взаимосвязь связь с музыкальным руководителем. Дети выполняют движения под музыкальное сопровождение с четко выраженным ритмом. Амплитуда и темп упражнений согласовывается с динамикой звучания музыки. Пальчиковые игры и речедвигательные упражнения на занятиях логоритмики также необходимо проводить совместно с музыкальным руководителем под музыкальное сопровождение.  Главной задачей этих игр является ритмическое исполнение стихотворного текста, согласованное с движениями.

Цель и содержание упражнений и игр 
Коммуникативные игры 
Цель: формирование умения увидеть в другом человеке его достоинства. Способствуют углублению осознания сферы  общения; обучают умению сотрудничать. Такие игры чаще проводятся в общем кругу.
Подвижные игры, физкультурные минутки 

Цель: формирование координации слова и движения, развитие внимания, памяти, быстроту реакции на смену движений, воспитание чувства коллективизма.

Пальчиковые игры 

Цель: развитие подвижности пальцев напрямую связано с речевым развитием. Через развитие мелкой моторики пальцев рук, способствовать речевому развитию. Проводятся под музыкальное сопровождение.

Ритмические игры 

Цель: развитие чувства ритма, темпа, метра для лучшей ориентировки в ритмической основе слов, фраз.

Речевые игры 

Цель: развитие быстрого запоминания игр, выполнения логоритмических задач. Могут быть проведены с музыкальным сопровождением и без него.
Чистоговорки 

Цель: автоматизация звуков, отработка четкого, ритмичного произношение фонем и слогов, развитие фонематического слуха и слухового внимания.

Упражнения на развитие внимания и памяти 

Цель: развитие всех видов памяти: зрительной, слуховой, активизация внимания детей, способности быстро реагирования на смену деятельности. 

Дыхательная гимнастика 

Цель: способствовать правильной выработке диафрагмального дыхания (продолжительность, сила и правильное распределение выдоха).  

Артикуляционные упражнения 

Цель: подготовка артикуляционного аппарата к постановке звуков. Четкая артикуляция - основа хорошей дикции. Артикуляционные упражнения для детей с нарушениями звукопроизношения – необходимость. 

Динамические упражнения на регуляцию мышечного тонуса 

Цель: развитие умения расслаблять и напрягать группы мышц, улучшение владения телом. 

Тематический план 
	М
	Н
	Лексико-грамматическая тема
	Название
	Количество

	сентябрь
	1
	Детский сад
	Игрушки
	1

	
	2
	Осень
	Одежда. Обувь
	1

	
	3
	Овощи. Фрукты
	На ферме
	1

	
	4
	Хлеб
	Хлеб всему голова
	1

	октябрь
	5
	Осенний лес
	Грибы и ягоды
	1

	
	6
	Домашние животные
	Наши питомцы
	1

	
	7
	Дикие животные
	Кто живет в лесу
	1

	
	8
	Птицы
	Улетают птицы
	1

	ноябрь
	9
	Родина
	Родина
	1

	
	10
	Профессии 
	Кем быть?
	1

	
	11
	Посуда
	Дежурные
	1

	
	12
	Ателье. Одежда и ткани
	Одежда и ткани
	1

	декабрь
	13
	Животные севера и юга
	В зоопарке
	1

	
	14
	Мебель
	Домик куклы Кати
	1

	
	15
	Зимующие птицы
	Синичкин календарь
	1

	
	16
	Новый год
	Зимняя сказка
	1

	январь
	17
	Зима
	Фея Зима
	1

	
	18
	Комнатные растения 
	Уголок природы
	1

	
	19
	Библиотека 
	Любимые сказки
	1

	
	20
	Пожарная безопасность 
	Огонь
	1

	февраль
	21
	Малая Родина
	Любимый город
	1

	
	22
	ЗОЖ
	Доктор Айболит
	1

	
	23
	Рыбы  
	Аквариум
	1

	
	24
	День защитника Отечества 
	Мой любимый папа
	1

	март
	25
	Весна
	Весна - красна
	1

	
	26
	Семья 
	Моя любимая мама
	1

	
	27
	Домашние птицы
	Курочка-Ряба
	1

	
	28
	ОБЖ
	Нужные звонки
	1

	апрель
	29
	Строители 
	Мы строители
	1

	
	30
	Космос
	Полетим на ракете
	1

	
	31
	Транспорт 
	Мы едем, едем, едем
	1

	
	32
	Лес
	В гости к радуге
	1

	май
	33
	Насекомые
	Красивая бабочка
	1

	
	34
	Огород 
	Овощи
	1

	
	35
	День Победы
	День Победы
	1

	
	36
	Лето
	Здравствуй, лето!
	1


Планирование работы с родителями

	Наименование мероприятия
	Форма
	Срок проведения
	Содержание

	«Особенности развития речи детей старшего дошкольного возраста»
	Круглый стол
	Сентябрь
	-результаты работы ПМПК, комплектование группы

-психологические особенности детей с недостатками речи

-причины и характеристика речевых нарушений у детей 

-единство требований детского сада и семьи.

	«Содержание

логопедической работы с детьми» 
	Родительское

собрание
	Октябрь
	- взаимодействие специалистов ДОУ в реализации содержания коррекционно - развивающего обучения

-рекомендации учителя-логопеда родителям. 

	«Рекомендации по развитию мелкой моторики пальцев рук»
	Консультация
	Ноябрь
	-виды детской деятельности, направленные на развития мелкой моторики пальцев рук

-рекомендации родителям по развитию мелкой моторики рук  детей 

-советы родителям,  имеющих леворуких  детей

	«Эффективные способы развития речи детей старшего дошкольного возраста»
	Семинар-практикум
	Декабрь
	-формирование речи у детей старшего дошкольного возраста (объем словаря, словообразование, связная речь)

-взаимосвязь в развитии тонкой моторики рук и речевой функции

-обучающий практикум: «Использование нетрадиционных методов и приемов для развития речи детей»

	«Психологические особенности детей старшего дошкольного возраста с речевыми нарушениями»
	Круглый стол
	Январь
	-специфические детские виды деятельности и их влияние на психическое  развитие дошкольников

-развитие восприятия дошкольников 


	Индивидуальные занятия
	Дни открытых дверей
	Февраль
	-показ достигнутых результатов

	«Домашняя игротека»


	Семинар – практикум
	Март
	- игра – основной вид деятельности ребенка

- классификация детских  игр

-рекомендации родителям по организации игрового пространства в семье


	Наименование мероприятия
	Форма
	Срок проведения
	Содержание

	«Подготовка к школе детей с  речевыми нарушениями»
	Родительское собрание
	Апрель
	-психологическая готовность ребенка к школе



	«Выявление 

уровня развития детей»
	Тестирование

Анкетирова

ние
	Май
	-позволяет выявлять достигнутые результаты


Диагностика неречевых психических функций

Авторы методики: Н. В. Серебрякова, Л. С. Соломахе.

Диагностика проводится в начале учебного года логопедом и музыкальным руководителем с целью исследования состояния слухового внимания детей, восприятия и воспроизведения ритма, умения ориентироваться в пространстве, общей, ручной и речевой  моторики.  

Результаты диагностики учитываются при составлении планов логоритмических занятий, индивидуальной работы с детьми. Повторное исследование проходит в конце учебного года, чтобы проследить динамику изменений состояния неречевых психических функций детей в процессе логоритмических занятий. 
Таблица
	№ п/п
	Фамилия, имя ребенка
	Слуховое вни
мание
	Восприятие и воспроизведение ритма
	Ориенти

ровка в пространстве
	Состояние общей моторики
	Состояние мелкой моторики


Критерии
Слуховое внимание

· Дифференциация звучащих игрушек 

1 балл за правильный ответ

· Определение направления источника звука (ориентировка).

1 балл за каждое угаданное направление.

Восприятие и воспроизведение ритма

1 балл за каждое правильное воспроизведение.

Ориентирование в пространстве

Показ направлений (слева, справа, сзади, впереди, вверху, внизу) 

1 балл за правильное выполнение.

Показать предметы (расположение по ориентировке)

1 баллу за правильный ответ

Состояние общей моторики

Исполнение несколько знакомых танцевальных движений по показу и по словесным указаниям.

Оценка по 5-балльной шкале:

- сила движений,

- точность движений,

- темп движений,

- координация движений,

- переключение от одного движения к другому.

Состояние мелкой моторики

Точность движений. Показ фигур движением пальцев. 

1 балл за правильно выполненную фигуру.

Темп движений. Пальчиковая игра «Апельсин». 

Оценка от 1 до 3-х баллов.

Синхронность движений правой и левой руки. Пальчиковая игра «Мы капусту солим, солим». 

Оценка от 1 до 3-х баллов.

Переключение от одного движения к другому. «Игра на рояле» (пальцы 1 – 5, 2 – 4, 5 – 1, 4 – 2, 1 – 2 – 3 – 4 – 5, 5 – 4 – 3 – 2 – 1). 

1балл за каждое правильно выполненное упражнение.

Ожидаемые результаты

· Сформированность знаний по лексическим темам.

· Сформированность умений выполнять движения в соответствии со словами.

· Сформированность правильного речевого и физиологического дыхания.
· Способность правильно выполнять артикуляции звуков отдельно и в слоговых рядах, дифференцировать парные согласные звуки.

· Способность выполнить оздоровительные упражнения для горла, для улучшения осанки, дыхательные и пальчиковые упражнения, самомассаж лица и массаж тела, этюды на напряжение и расслабление мышц тела.

· Способность ориентироваться в пространстве, двигаться в заданном направлении.

· Улучшение показателей слухового, зрительного, двигательного внимания, памяти.

· Положительные  результаты диагностик музыкальных и творческих способностей детей в соответствии с возрастом дошкольников (дети  внимательно слушают музыку, активно отвечают на вопросы о характере и содержании музыкальных произведений, поют, танцуют, играют на музыкальных инструментах, сочиняют мелодии, ритмические рисунки, танцевальные и общеразвивающие движения).

· Улучшение результатов диагностик развития речи.

· Воспитание бережного отношения к природе, животным.

· Воспитание у детей потребности в здоровом образе жизни, заботе о своем здоровье и здоровье окружающих.

Литература
1. Алямовская В.Г. Как воспитать здорового ребенка. М.: ЛИНКА- ПРЕСС,1993;

2. Буренина А. И. Мозаика – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011;
3. Диагностика нарушений речи у детей и организация логопедической работы в условиях дошкольного образовательного учреждения. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2001;

4. Здоровячок. Система оздоровления дошкольников./Авт.-сост. Т. С. Никанорова, Е. М. Сергиенко. – Воронеж: ЧП Лакоценин С. С., 2007.

5. Картушина М.Ю. Зеленый огонек здоровья: Программа оздоровления дошкольников. - М.: ТЦ Сфера, 2007;

6. Картушина М. Ю. Логоритмика для малышей: Сценарии занятий с детьми 3-4 лет. - М.: ТЦ Сфера, 2005;

7. Картушина М. Ю. Логоритмические занятия в детском саду: Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2004;

8. Филичева Т. Б., Чиркина Г. В. Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с фонетико-фонематическим развитием. – М.: Школьная Пресса, 2002
ПРИЛОЖЕНИЕ
Проект «Путешествие по городу Красивой речи»

Цель: упражнение детей в правильном звукопроизношении в занимательных для детей видах деятельности
Срок реализации: краткосрочный – 3 недели. 
Задачи: 

1. Развивать умения различать гласные и согласные звуки.
2. Развивать силу голоса, интонацию, выразительность речи. 
3. Воспитывать общительность, коммуникабельность в ситуациях, возникающих в жизни. 
4. Воспитывать желание говорить правильно и красиво. 
5. Развивать общую, мелкую и артикуляционную моторику. 
6. Прививать любовь к родному языку. 
7. Воспитывать общительность, коммуникабельность в ситуациях, возникающих в жизни. 
Трансляция проекта: 

Презентация проекта перед детьми группы 

Фотосессия для родителей 

Выступление на педагогическом совете 
Аннотация проекта:

Во время «путешествия» дети «побывали в гостях» у «умелых пальчиков и веселых язычков», у «Бабушки — загадушки», «прогулялись» по «Проспекту потешек, чистоговорок, скороговорок», по «Улице волшебных палочек и слов», и узнали много интересного. Последний этап проекта — защита — всегда самый зрелищный. На защиту мы приглашаем гостей (педагогов), родителей. Форма защиты проектов яркая, интересная, продумана так, чтобы высветить и продемонстрировать вклад каждого ребенка, родителя, педагога. 

Консультация для родителей «Развитие крупной моторики»
Цель: применить и научить детей дошкольного возраста упражнениям для развития крупной моторики для организации динамических пауз в свободной деятельности, на логопедических занятиях в физкультминутках.

Задачи:
· обучить детей приёмам по развитию крупной моторики;

· развитие переключаемости внимания;

· формирование двигательной активности;

· формирование сенсомоторных взаимодействий;

· формирование ощущения границ своего тела и его положения в пространстве;

· стимуляции работоспособности дошкольников.
 1. «Бревнышко». Из положения лежа на спине (ноги вместе, руки вытянуты над головой) перекатываться по нескольку раз сначала в одну, затем в другую сторону. 

 2. «Колобок». Лежа на спине, подтянуть колени к груди, обхватить их руками, голову подтянуть к коленям. В таком положении перекатиться несколько раз сначала в одну, затем в другую сторону. 

 3. «Письмо в воздухе». И.п. — лежа на спине, руки вытянуты вперед перед грудью. Одновременно (в одну сторону) руки в воздухе «прописывают» буквы, цифры, а также целые слова. Этот же прием применяется при коррекции письма — при пропуске букв, их заменах, «зеркальном» написании и других ошибках. При этом вначале педагог может вместе с ребенком выполнять необходимые упражнения, взяв его ладони в свои.
Этот прием также помогает снять у ребенка страх перед школьной доской или тетрадью. 

 4. «Рисовалки». Рисование на доске, листе бумаги одновременно двумя 
руками. Обе руки сначала двигаются в одну сторону, затем в противоположные. Сначала ребенок рисует прямые линии - вертикальные, горизонтальные, наклонные, перпендикулярные; затем разнообразные круги, овалы, треугольники, квадраты. 

 5. «Весёлые кулачки». И.п.- сидя на коленях и на пятках. Руки лежат на коленях. Одна рука сжимается в кулак, большой палец наружу. Разжимается. Сжимается в кулак, большой палец внутрь. Разжимается. Другая рука при этом неподвижна. Меняем руки. То же двумя руками вместе. Затем смещаются фазы движения (одна рука сжимается, другая одновременно разжимается). При хорошем усвоении этого упражнения можно добавить сюда движения языка и глаз в различных сочетаниях. 

Картотека игр
«МУЗЫКА НА КУБИКАХ»

Дидактические задачи: развитие зрительно-двигательной координации, чувства ритма.

Игровой материал: 4 кубика, на плоскостях которых написаны простейшие ритмические схемы, музыкальные инструменты.

Музыкальный материал: народная плясовая мелодия «Ах вы, сени»

Методика проведения. Ведущий бросает кубик, дети читают ритмическую запись на оказавшейся сверху стороне, используя ритмослоги (та — та, ти-ти-ти — та). Затем воспроизводят предлагаемый ритмический рисунок хлопками в ладоши и исполняют на инструментах. Педагог предлагает детям подобрать слово, отвечающее заданной ритмической схеме. Выбор слов определяется изучаемой лексической темой. Подобранные слова помогают тем детям, которые не могут быстро ориентироваться по схемам во время игры в оркестре.
Дыхательно-артикуляционный тренинг

«ГУДОК»

Дидактические задачи: развитие слухового и зрительного внимания, силы и длительности речевого выдоха.

Игровой материал: фонограмма театрального шума «Поезда».

Методика проведения. Педагог сообщает детям: «Сегодня мы отправимся в путешествие. На чем же мы поедем?»

Звучит театральный шум «Поезда». Дети определяют, на чем они поедут, считают, сколько паровозиков их повезут и подражают гудку паровоза. Сила звука регулируется дирижерским жестом: «У — у!»
«ЗАМРИ»

Дидактические задачи: развитие зрительно-двигательной координации.

Игровой материал: карточки со схематическим изображением человека в различных позах.

Музыкальный материал. «Марш», музыка И. Кишко, или любая ритмичная музыка в умеренном темпе.

Методика проведения. Педагог предварительно разъясняет детям схемы, изображающие позы человека. Задание выполняется в два этапа.

Первый этап.
Ребенок воспроизводит перед зеркалом статическую фигуру, изображенную на схеме, и сам оценивает правильность выполнения.

Второй этап.
Звучит марш. Дети двигаются по залу, по окончании музыки замирают в позе, соответствующей схеме, предъявленной педагогом. (Как вариант, дети могут двигаться не под музыку, а под стихотворную форму с четкой ритмической структурой.)

«ПРИКОСНОВЕНИЕ»

Дидактические задачи: развитие эмпатии, коммуникативных навыков, чувства темпа.

Игровой материал: зажженная свеча в подсвечнике.

Музыкальный материал: Упражнение «Передача платочка», музыка Т.П. Ломовой, или любая музыка в умеренном темпе с четкой и ясной фразировкой.

Методика проведения. В центре зала стоит зажженная свеча в подсвечнике, звучит спокойная музыка.

Дети садятся в круг на колени (подсвечник оказывается в центре круга) и под музыку приветствуют друг друга прикосновением ладошек. Правая ладонь лежит на левой ладони соседа справа, левая ладонь лежит на правой ладони соседа слева. Движение (прикосновение) «передается» по кругу на сильную долю.

Педагог: «Мы почувствовали друг друга и готовы вместе играть».

«ЗВУКОВЫЕ КАРТИНКИ»

Дидактические задачи: развитие слухового восприятия, инициативности и оригинальности мышления.

Игровой материал: магнитофон, музыкальные инструменты.

Методика проведения. Звучит магнитофонная запись театральных шумов:

— звуков природы;

— технических звуков;

— шума города.

Выбираются три разнохарактерных примера. (Например: шум дождя, гудок парохода, удары топора.)

Первый этап.
Дети определяют источники звуков, имитируют их.

Второй этап.
Дети подбирают характерные для вышеназванных звуков изобразительные символы и составляют партитуру (пунктирные, волнистые линии, спираль и т.п.).

Третий этап.
Вокальное и инструментальное озвучивание партитуры.
«ГОВОРЛИВЫЙ РУЧЕЕК»

Дидактические задачи: развитие артикуляционной моторики.

Методика проведения. Дети берутся за руки, идут друг за другом и проговаривают песенку ручейка: «По камешкам — динь-динь-динь, по корягам — буль-буль-буль, по осоке — ш-ш-ш-ш».

Структура занятия
	Часть занятия
	Структурный компонент
	Упражнения
	Примеры игр

	Вводная часть
	1.Эмоционально-волевой тренинг


	-упражнения, активизирующие внимание;

- этюды на развитие мимики, пантомимики;

-релаксационные упражнения.
	«Мимическая зарядка»

«Здравствуй»

«Сонный поезд»



	
	2.Игро-гимнастика
	-ходьба и маршировка в различных направлениях; 

-упражнения, регулирующие мышечный тонус;

-ориентировка в пространстве.
	«Ходьба»

«Ветер и ветерок»

«Замри»

«Змейка»



	Основная часть
	3.Дыхательно-артикуляторный тренинг
	- упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции
	«Говорливый ручеек»

«Ветер-ветер»

«Гудок»

«Артикуляционная гимнастика»

	
	4.Инструментальное музицирование
	-упражнения в игре на музыкальных инструментах, звучащих предметах;

-ритмодекламации с инструментами;

-ритмическое и мелодическое сопровождение литературных текстов.
	«Оркестр»

«Музыка на кубиках»

«Чудо-домик»

	
	5.Вокальное музицирование
	-фонопедические упражнения,

-звукоподражательные игры с пением, 

-пение.
	«Поющий мяч»

«Волшебный клубок»

«Птичка»

«Приветствие»

	
	6.Игровой массаж и пальчиковая гимнастика
	- игры на развитие мелкой моторики;

-массаж и самомассаж.
	«Дождик»

«Черепаха»

«Зайка»

Пальчиковая гимнастика

	
	7.Речевые игры и ролевые стихи
	-упражнения на развитие просодики;

-речевые упражнения без музыкального сопровождения;

- игры для развития слухового внимания,
- игры на развитие речевого 
	«Доскажи словечко»

«Пролетает самолет»

«Лес»

«Летел лебедь»




	Часть занятия
	Структурный компонент
	Упражнения
	Примеры игр

	
	
	слуха,
- игры на развитие фонематического слуха,
-игры на развитие дикции и закрепления звуков,
-речевые игры на развитие лексики, грамматического строя, связной речи.
	

	
	8.Игро-ритмика
	-счетные упражнения;

-ритмические упражнения; 

-упражнения, формирующие чувство музыкального размера или метра; 

-упражнения, формирующие чувство музыкального темпа; 

-игровая деятельность.
	«Дождик»

«Олени и оленята»

«Веселый поезд»

	
	9.Креативный тренинг
	-упражнения для развития творческой инициативы (импровизации, дирижирование, музыкально-речевые сказки)
	«Волшебный платок»

«Танец снежинок»

«Звуковые картинки»

«На лесной полянке»

	Заключи

тельная часть
	10.Подведение итогов, эмоционально-волевой тренинг, дыхательно-артикуляторный тренинг.
	
	


Игровое упражнение

«Дорога к солнцу»
Педагог произносит текст и показывает движения, а дети повторяют вместе со взрослым. 

Дует сильный ветер в поле, очень трудно идти.(Идти, согнувшись, с усилием, высоко поднимая ноги).

Вот зашли в густой лес, ветер стих. Мешают идти ветки. (Выпрямиться, осторожно идти вперед, поочередно отодвигая руками ветки).

Стало холодно, все замерзли. Надо согреться.(Обхватить себя руками, голову опустить на грудь. Хлопать руками по телу, прыгать то на правой, то на левой ноге ).

Появилось солнышко, подарило нам свое тепло. Вот и согрелись.(Выпрямиться, улыбнуться друг другу, опустить руки вниз).

«Волны»

Дети встают в круг, берутся за руки, изображая большое озеро.

Вода в озере спокойная. (Плавно разводят руки в стороны).

Но вот налетел легкий ветерок и стал играть с водой. (Движение кистямивверх – вниз).

Понравилось ветерку играть с водой, подул он сильнее. Вода в озере забурлила, заплескалась, засверкала.(Движение кистями становятсябыстрее).

Но вот ветер наигрался и стих. Опять водная гладь спокойна. (Плавныедвижения руками в стороны).

«Найди свой домик»

Детям предлагают птичек семи основных цветов. По сигналу взрослого дети берут любую птичку и кладут ее перед собой. Потом «птички» покидают свои домики и разлетаются. По сигналу взрослого они возвращаются в свой домик.
«Бал»

Воспитатель говорит о том, что скоро начнется бал и предлагает взять детям разноцветные карточки. Дети с карточками садятся в круг на корточки.

Воспитатель говорит задание, и его выполняют дети с карточками, соответствующего цвета.

Зажглись зеленые огоньки.

Зажглись синие огоньки…

(дети танцуют под музыку)

Погасли желтые огоньки.

Погасли фиолетовые огоньки…

(дети присаживаются на корточки).

«Ветер, ветер..»

Дети имитируют дуновение ветерка в разное время года (вдох носом, выдох ртом – без напряжения).
У Весны ветер ласковый и нежный, теплый. (Ф-Ф-Ф).
У Лета – жаркий, согревающий. (Х-Х-Х).
У Осени – прохладный. (С-С-С).
У Зимы – холодный, студеный. (В-В-В).
Словесная игра
«Кормушка»

Дети представляют, что каждый сделал кормушку. Воспитатель говорит, а дети заканчивают фразу:

- На мою кормушку прилетел один воробей, а на ваши – много..(воробьев).
- На мою кормушку прилетела одна синица, а на ваши – две..(синицы).
Используются различные варианты с названием птиц и их количеством.

«Один – много»

Воспитатель называет машины и их части. Дети произносят:

- У меня один руль, у вас много.

- У меня одна машина, у вас много машин.

Используя различные варианты на тему: «Транспорт».

«Ласковые слова»

Воспитатель читает стихотворение, а дети произносят окончания «ласковых» слов.

«Вот пришел из сада мальчик, поднимает кверху паль…(чик),

  Манит дедушку: «Дедуль…(чик)! Принеси-ка быстро стуль…(чик)!

  Расстегни-ка мне замо…(чек), опусти воротничо…(чек)!

  Ой! Запутался шнуро…(чек), развяжи-ка узело…(чек)!

  И поправь-ка мне носо…(чек)!

  Бабушка спешит: «Ах, внучек! Хочешь есть? Покушай суп…(чик)!

  Съешь бульон…(чик)! Вот батон…(чик),

  Вкусный блин…(чик), пышный пон…(чик).

  Вот огур…(чик), баклажан…(чик), апельсин…(чик) и банан…(чик)!

«Я наелся! Ну, бабуль…(чик)! Отодвинь-ка стуль…(чик),

  Я возьму еще банан…(чик) и улягусь на диван…(чик)!

  Не шумите! И молчок! Отдыхает наш вну…(чок)!

«Кто больше?»

Дети должны назвать как можно больше слов, обозначающих то, что может: лететь, ехать, прыгать; должны придумать способы, с помощью которых можно сообщить новость другому человеку:

- словами;

- с помощью жестов;

- в письменном виде.

«Собираем урожай»

Дети должны закончить фразу начатую педагогом названием овоща.

«Поздним летом в огород собирается народ!

  Зрел все лето урожай! Что собрали? Отгадай!

  Здесь весною было пусто, летом выросла…(капуста).

  Собираем мы в лукошко очень крупную…(картошку).

  Из земли – за чуб плутовку тянем сочную…(морковку).

  Помогает деду внук – собирает с грядок…(лук).

  И красавец-великан – темно-синий…(баклажан).

  Солнышко светило, чтоб ярче зеленел…(укроп).

  От дождя земля намокла – вылезай толстушка…(свекла).

  Надо поклониться низко, чтобы вытащить…(редиску).

  Вот зеленый толстячок – крупный, гладкий…(кабачок).

  Вот и все! Хоть и устали – урожай мы весь собрали!»
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