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Аннотация

Развитие логопедии неизбежно приводит к поиску новых, более эффективных методов коррекционно-воспитательного воздействия. 
Оптимизация коррекционного обучения детей с речевой патологией требует соблюдения одновременности работы над всеми компонентами языковой системы – звуковой стороной речи и лексико-грамматическим строем. Правомерность и обязательность выполнения этого требования очевидны. Известно, что нарушение формирования фонетического компонента детской речи и его вторичные последствия (нарушения фонематических процессов) оказывают отрицательное влияние на формирование и развитие лексического, морфологического, семантического компонентов языковой способности. По мнению Д.Б. Эльконина, овладение грамматическим строем напрямую зависит от ориентировки ребенка в звуковой системе родного языка. Коррекция нарушений произношения звуков и слоговой структуры слова позволяет добиваться нужной четкости и внятности речи. В то же время развитие фонематического восприятия подготавливает основу для формирования грамматической и морфологической системы словообразования и словоизменения. Поэтому, корригируя звуковой языковой системы, создаем основу для усвоения детьми разнообразных грамматических конструкций и грамматики в целом.
Практическая значимость методических рекомендаций заключается в возможности его реализации в любых дошкольных образовательных учреждениях.

База реализации: Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Центр развития ребенка - детский сад «Сказка» г. Мичуринска.

Методические рекомендации также содержат информацию о наглядных дидактических пособиях в форме звукотаблиц, используемых в логопедической работе по формированию различных компонентов языковой системы.
Данные методические рекомендации предназначены   родителям для работы  по исправлению  дефектов    звукопроизношения  в  качестве  домашних  заданий  на  автоматизацию  и  дифференциацию  корректируемых   звуков. Выполняя задания по  звукотаблицам,  дети  смогут усвоить также и грамматический строй родного языка,  овладеть навыками словоизменения и словообразования.

Пояснительная записка.

Актуальность методических рекомендаций:
 Введение Федерального государственного образовательного стандарта пересмотрело отношение к детству, потребовало обновление форм и методов, содержания работы с воспитанниками, создания таких педагогических технологий, которые уважали личность ребенка, отвечали личностно-развивающему и гуманистическому характеру взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей, педагогических работников организации) и детей.

Одним из направлений ФГОС является образовательная область «Речевое развитие» - это владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Преодоление нарушений звукопроизношения в дошкольном возрасте имеет огромное значение в последующей жизни ребенка. Недостатки произношения могут явиться причиной отклонений в развитии таких психических процессов, как память, мышление, воображение, а также сформировать комплекс неполноценности, выражающийся в трудности общения.

Своевременное удаление недостатков произношения помогут предотвратить трудности в овладении навыками чтения и письма, которые могут возникнуть из-за дефектов речи.

Коррекционная работа над звукопроизношением у детей состоит из трех этапов:

· Развитие моторики речевого аппарата (параллельно с развитием артикуляционной моторики и переключаемости органов артикуляции ведется работа над формированием речевого дыхания и постановкой голоса, развитием внимания, пространственного и фонематического восприятия);

· Отработка правильного произношения звуков (большое внимание уделяется включению в работу всех анализаторных систем, что способствует быстрейшему восстановлению нарушенных функций);

· Автоматизация и дифференциация звуков речи до степени автоматизма в спонтанном речевом потоке (закрепление поставленного звука в слогах и словах сочетается с развитием познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления, а также овладением навыков звукослогового анализа и синтеза).

Как отмечает Л.Н. Смирнова, зачастую самым трудным и длительным является третий этап. Как правило, быстро и легче можно привести в норму подвижность речевого аппарата и добиться правильного произношения звуков, чем ввести правильные звуки в повседневную речь детей, где отсутствует контроль со стороны специалистов и родителей.

Целью автоматизации звуков в речи детей является достижение правильного произношения поставленных звуков во фразовой речи.

Но введение нового звука в речь ребенка процесс долгий и утомительный, требующий от логопеда терпения, а от ребенка усердия. В силу того, что вновь выработанные нервные связи еще слабы, ребенок пользуется приобретенным звуком крайне нерегулярно, зачастую только на занятиях с логопедом. Поэтому крайне необходимо развивать его внутренний самоконтроль за своей речью и деятельностью.

Появление самоконтроля и его развитие определяется требованиями общества к поведению человека. Формирование произвольной саморегуляции предполагает возможность человека осознавать и контролировать ситуацию, процесс.

Самоконтроль предполагает наличие эталона и возможности получения сведений о контролируемых действиях и состояниях. Волевая регуляция основана на самоконтроле как компоненте саморегуляции.
Саморегуляция психическая – один из уровней регуляции активности этих систем, выражающий специфику реализующих психических средств отражения и моделирования действительности, в том числе рефлексии.

Как отмечает Р.В. Овчарова, у ребенка по мере развития его личности повышаются способности к произвольной психической саморегуляции и самоконтролю. Формирование произвольности становится центром психического развития: развивается произвольная память, внимание, мышление, произвольной становится организация деятельности. Этот процесс довольно сложный и длительный.

Таким образом, формирование навыков самоконтроля и психической саморегуляции происходит только в процессе обучения, т. к. отличительной особенностью учебной деятельности, по мнению Н.В. Нижегородовой, является формирование произвольного уровня регуляции действий в соответствии с заданными нормами.

Нередко дефекты звукопроизношения у детей по тем или иным имеют весьма стойкий характер. Порой проходят месяцы упорных кропотливых занятий, прежде чем ребенок привыкает к новым звукам с правильной артикуляцией. Поэтому необходим квалифицированный и творческий подход в процессе коррекционной работы.
Новизна данных методических разработок:

 Наглядность - один из основных дидактических принципов педагогики. Действия с предметами, их зрительное восприятие – это первый этап в развитии мышления ребенка, поэтому важно использование наглядного материала на протяжении всего процесса.

             Цель методических рекомендаций: с помощью игровой мотивации облегчить и простимулировать процесс автоматизации звуков в речи детей.

     Задачи методических рекомендаций, решаемые данными пособиями:

 Образовательные:

· повысить эффективность работы по автоматизации звуков за счет повышения занимательности занятий;

· расширение ориентирования в окружающем и формирование словаря;

· формирование звуковой культуры речи;

· формирование грамматического строя речи;

Развивающие:

· развитие вербальной памяти;

· активизация всех компонентов речевой деятельности;

Воспитательные:

· воспитание целеустремленности;

· воспитание доброжелательности, взаимовыручки;

· воспитание интереса, уважения и любви к русскому слову.
Нельзя не сказать о структурировании материала, при котором устанавливаются связи внутри материала, благодаря чему он начинает восприниматься как целое. Этот прием позволяет ребенку хорошо запоминать, сохранять и воспроизводить информацию и направлен на упорядочение материала. Можно выделить следующие подходы в работе с детьми.
· Системный - звукотаблицы используются в системе обучения и воспитания.

· Личностный - звукотаблица используется с учетом возможностей и потребностей каждого ребенка.

· Диалогический – процесс обучения с использованием звукотаблиц происходит в форме диалога.

· Культурологический – с помощью звукотаблиц ребенок расширяет словарный запас, развивает связную речь, учится грамматически правильно говорить.

· Информационный – ребенок через таблицы воспринимает, перерабатывает и воспроизводит информацию об окружающем мире.

Работа по речевому развитию детей с использованием звукотаблиц опирается на следующие принципы:
· принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и потребностей каждого ребенка; 
· принцип поддержки детской инициативы и формирования  компонентов речи каждого ребенка; 
· принципы интеграции усилий специалистов и родителей; 
· принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия требований, методов, приемов и условия образования индивидуальным и возрастным особенностям детей; 
· принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала; 
· принцип постепенности подачи учебного материала; 

Ожидаемый результат: овладение опытом предлагаемой методики может, способствовать повышению мотивации дошкольников по коррекции произношения речи. 
Поскольку процесс автоматизации звуков речи у детей протекает достаточно сложно, необходимо всеми возможными способами облегчить детям работу по введению нового звука в речь.

С этим в дошкольном возрасте прекрасно справится игра, поскольку в ней дети охотно, легко и быстро, часто незаметно для себя, усваивают правильное произношение звуков, на что вне игры потребовалось бы намного больше времени и сил. Такая легкость образования речевых рефлексов в игре обуславливается эмоциональностью ребенка. Поэтому игры должны занимать большое место при автоматизации звуков, которая требует множество повторений, что утомляет детей и надоедает им. Во избежание этого игры должны быть разнообразными. В одни из них играет с ребенком логопед, в другие – воспитатель, в третьи – родители.

Наглядные модели довольно часто используют учителя-логопеды. Введение наглядных моделей в процесс обучения позволяет логопеду более целенаправленно развивать импрессивную речь детей, обобщать их активную лексику, закреплять навыки словообразования, формировать и совершенствовать умения использовать в речи различные конструкции предложений. Одновременно с закреплением правильного звукопроизношения (на том же звуковом материале) уточняется и расширяется словарь, устраняются недостатки грамматического строя речи, развивается фонематическое восприятие. 

В помощь родителям  предлагаю набор звукотаблиц  (см. приложение №1), которые помогут в работе по автоматизации звуков у детей.
Данное практическое пособие поможет  родителям  в  работе  по  исправлению  дефектов    звукопроизношения  в  качестве  домашних  заданий  на  автоматизацию  и  дифференциацию  корректируемых   звуков. Выполняя задания по звукотаблицам, дети смогут усвоить также и грамматический строй родного языка, овладеть навыками словоизменения и словообразования.      
Занимаясь по звукотаблицам, дошкольники вовлекаются в процесс автоматизации звуков в игровой ситуации. Дошкольник с нарушением речи активный участник, способный рассуждать, обобщать, анализировать, делать самостоятельные выводы. С одной стороны ребенку предлагается уже готовый подбор картинок, с другой стороны - представляется широкое поле для фантазии и творчества. 

Картинки-предметы подобраны с учетом звуковой наполняемости слов, количества звуков в слове, позиции звука в слове.

 Среди знакомых предметов намеренно размещена картинка с редко встречающимся или малознакомым словом. Объяснение значения слова расширяет словарь дошкольника.  

Работая по таблице, дошкольник закрепляет умение ориентироваться на листе бумаги, уточняет понятия "столбик" и "строчка". 

Задания подобраны с учетом от простого к сложному. На одном занятии можно использовать столько заданий, сколько необходимо на усмотрение учителя-логопеда (в зависимости от цели коррекционного воздействия).

Все игровые задания разработаны с учетом возможностей детей старшего дошкольного возраста.
Эффективность методических рекомендаций с точки зрения полученных результатов.
Использование звукотаблиц как средства развития речи не только расширяет возможности предоставления информации, но и активно вовлекает ребенка в процесс занятия. Наглядность, образность модели, возможность практических действий с ней повышают и создают устойчивый интерес у детей к занятиям.

Систематическая работа по коррекции   речи у детей с использованием, дидактических игр и упражнений, занимательного материала, наглядных пособий, совместной работой с родителями воспитанников дает свои результаты:

· воспитание звуковой культуры речи (нормализация звукопроизношения) - развитие восприятия звуков родной речи и произношения;

· формирование элементарного осознания явлений языка и речи (развитие фонематического восприятия и слуха) – различение звука и слова, нахождение места звука в слове;

· развитие активного словаря – освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом высказывания, ситуацией, в которой происходит общение; 

· формирование грамматического строя речи. 

Залогом успеха при логопедическом воздействии является создание благоприятных условий для преодоления недостатков произношения: тесного эмоционального контакта между взрослым и ребенком, интересной формы организации занятий, разнообразного сочетания специальных приемов работы, позволяющих избежать утомления и, конечно же, систематической и совместной работы логопеда и родителей.

Данные методические рекомендации составлены в соответствии нормативно-правовыми документами, регламентирующими задачи, содержание и формы организации педагогического процесса в ДОУ:

· Федеральный Закон «Об образовании РФ» N 273-ФЗ в ред. от 23.07.2013 N 203-ФЗ;

· СанПиН 2.4.1.3049-13. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».
· Программа логопедической работы по преодолению фонетико-фонематического недоразвития речи у детей. Авторы: Т. Б. Филичева, Г. В. Чиркина - М.: Издательство «Альфа», 1993.
· Методы обследования речи детей: Пособие по диагностике речевых нарушений  / Под общ. Ред. Проф. Чиркиной. – 3-е изд., доп. – М.: АРКТИ, 2003.                                                                         
Методические  рекомендации  к работе с таблицами.

 

           Данное  практическое  пособие поможет    родителям  в  работе  по  исправлению  дефектов    звукопроизношения  в  качестве  домашних  заданий.
  Цели:

· автоматизация,  дифференциация   корректируемых  звуков  в  словах  (в разной  позиции),  словосочетаниях,  предложениях;

· развитие  грамматически  правильной  речи (словоизменение,  словообразование,  согласование  существительных  с  прилагательными,  числительными);
· развитие  лексического  запаса;

· развитие  цветового  восприятия;

· развитие  пространственной  ориентировки;

· развитие  связной  речи

 

Для  удобства  в  использовании: звукотаблица - предлагается  ребенку,     задания - с  ними  знакомится  взрослый,  затем  объясняет  ребенку.
Работа  со  звукотаблицей  проводится  индивидуально.
За   один  подход  можно  выполнять  по 3–4  задания,     по возможности   ребенка   можно  увеличить  количество заданий,  выполняемых  за  один  прием.
Особенности взаимодействия учителя-логопеда с семьями воспитанников

Вопросам взаимосвязи детского сада с семьей в последнее время уделяется все большее внимание, так как личность ребенка формируется, прежде всего, в семье и семейных отношениях. В нашем дошкольном учреждении МБДОУ ЦРР-ДС «Сказка»  создаются условия, имитирующие домашние, к образовательно-воспитательному процессу привлекаются родители, которые участвуют в организованной образовательной деятельности, интегрированных занятиях, спортивных праздниках, викторинах, вечерах досуга, театрализованных представлениях, экскурсиях. Учитель - логопед работают над созданием единого сообщества, объединяющего взрослых и детей. Для родителей   проводятся тематические родительские собрания и круглые столы, семинары, мастер-классы, организуются диспуты, создаются библиотеки специальной литературы по логопедии. 

На  учебный год учителем-логопедом составлен план взаимодействия с семьями воспитанников  логопедического пункта ДОУ, в котором отражены все формы и методы взаимодействия (см. приложение № 2). 

На логопедическом пункте ДОУ  учитель-логопед привлекает   родителей к коррекционно-развивающей работе через систему методических рекомендаций. Эти рекомендации родители получают в устной форме, а также форме звукотаблиц  еженедельно в письменной форме  в специальных тетрадях. Рекомендации родителям (см. приложение № 3) по организации домашней работы с детьми необходимы для того, чтобы как можно скорее ликвидировать отставание детей,  как в речевом, так и в общем развитии.  Методические рекомендации помогают    родителям  в  работе  по  исправлению  дефектов    звукопроизношения  в  качестве  домашних  заданий  на  автоматизацию  и  дифференциацию  корректируемых   звуков. Выполняя  задания  по  звукотаблицам,  дети  смогут усвоить также и грамматический строй родного языка,  овладеть навыками словоизменения и словообразования.

 Методические рекомендации предоставят дошкольнику возможность занять активную позицию, вступить в диалог с окружающим миром, найти ответы на многие вопросы с помощью взрослого. Выполняя с ребенком предложенные задания, наблюдая, рассматривая, играя, взрослые разовьют его речь, зрительное и слуховое внимание, память и мышление, что станет залогом успешного обучения ребенка в школе. К тому же, богатый иллюстративный материал пособий освободит родителей от поиска необходимых картинок и поможет сделать занятия более интересными и яркими. 

Задания  подобраны в соответствии с изучаемыми темами и требованиями программы. Работа с детьми 5-7 летнего возраста строится на систематизации полученных ранее знаний, что создаст предпосылки для успешной коррекции речи. 

Кроме методических рекомендаций в специальных тетрадях, учитель-логопед постоянно обновляет стенд «Советы логопеда»  (см. приложение № 4), где собраны различные материалы, которые помогают родителям организовать развивающее общение с ребенком и дома, и на прогулке, содержат описание опытов, подвижных игр, художественные произведения для чтения и заучивания. 
Без постоянного и тесного взаимодействия с семьями воспитанников коррекционная логопедическая работа будет не полной и не достаточно эффективной. Поэтому интеграция детского сада и семьи – одно из основных условий работы учителя-логопеда на логопедическом пункте ДОУ. Модель взаимодействия с семьями детей, имеющими нарушения речи, представлена на схеме (см. приложение № 5). 
Модель взаимодействия учителя – логопеда  с родителями.














ЛОГОПЕД





РОДИТЕЛИ





Диагностика уровня речевого развития, составление калентарно-тематического плана работы с детьми





Знакомство с результатами логопедического обследования





Двигательные игры и упражнения на развитие психологических процессов. Закрепление полученных знаний, умений и навыков.





Артикуляционная гимнастика, пальчиковая гимнастика, игра и упражнения на координацию речи и движения








Формирование психологической речи








Развитие общей, мелкой и артикуляционной моторики





Посещение родителями занятий с детьми. 


Участие в мероприятиях ДОУ.








Устные и письменные консультации









