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Пояснительная записка

1.Аннотация:
«Один рисунок стоит тысячи слов». Эта восточная мудрость, пожалуй, наиболее точно отражает основную идею песочной терапии. Изобразительное творчество можно назвать универсальным средством визуального общения. Посредствам ее реализуется богатый, исцеляющий потенциал спонтанной художественной деятельности, происходят позитивные изменения в интеллектуальном, эмоциональном и индивидуально-личностном развитии человека. 
Методические рекомендации по художественно-эстетическому развитию «Песочная терапия» для детей 3-4 лет  включают систему игр с песком, которая позволяет упорядочить накопленный ребенком чувственный и интеллектуальный опыт, развить интерес к самому процессу познания. Предложенные   игры просты и интересны. В процессе игры ребенок чувствует себя «созидателем», открывающим что-то новое, приобщающимся к миру взрослых.
Весь материал изложен в определенной системе, с учетом возрастных и  психологических особенностей детей,  дидактических принципов построения развивающего обучения.
Организация работы  способствует взаимообучению, стимулирует познавательное общение и взаимодействие детей. При такой организации возникает атмосфера сотрудничества внутри коллектива. Дети быстро включаются в поисковую ситуацию, т. к. обучение идет в контексте практической и игровой деятельности.

Потребность в игре и желание играть у дошкольников, направлены на решение определенных учебных и воспитательных задач.
Игра рассматривается как способ обогащения знаний детей, расширения их кругозора, уточнения понятий. Все игры, предполагают наличие дидактического материала, т. к. они рассчитаны на самообучение и на индивидуальное обучение детей.

          Помимо всего этого у ребенка развивается чувство внутреннего контроля, т.к. при проведении занятий задействованы кинестетические и зрительные анализаторы, что стимулирует развитие сенсомоторных умений и в целом – правого полушария головного мозга, отвечающего за интуицию и ориентацию в пространстве.

2. Эффективность:
 - Углубление и расширение базовых знаний, опережающее развитие ребенка. 

 - Ознакомление с областями знаний, выходящими за рамки основной образовательной программы дошкольного  образования.
- Активный, осознанный поиск ребенком способа достижения результата на основе принятия им цели деятельности и самостоятельного размышления по поводу предстоящих практических действий, ведущих к результату. 
3. Необходимость создания методических рекомендаций: 

Методические  рекомендации «Песочная терапия» имеют художественно-эстетическую направленность. 


Занятия по обучению рисованию на песке направлены на воспитание художественной культуры воспитанников, развитие их интереса к познанию окружающего мира, а также познанию самого себя, как целостной единицы. 


Развитие художественного восприятия и практическая деятельность представлены в их содержательном единстве. Данные методические рекомендации  рассчитаны на воспитанников первой ступени дошкольного образования. Именно в этом возрасте закладываются основы духовной и коммуникативной культуры. В процессе работы дети развивают свои художественные способности в целом, повышают свои адаптационные способности за счет раскрытия внутренних ресурсов. 

4.Актуальность методических рекомендаций:

Актуальность темы определяется тем, что сегодня особое значение приобретает проблема развития интеллектуально - творческих способностей, креативности ребенка дошкольного возраста, что выступает своеобразной гарантией социализации личности ребенка в обществе. В процессе освоения материала решаются вопросы образования, духовно-нравственного воспитания, приобщения детей к общечеловеческим ценностям через освоение художественного опыта. 


В процессе реализации материала воспитанники  не только обучаются рисовать на песке, а постигают как, посредством песочной терапии, справиться с проблемами, вызывающими у него запредельные эмоции (которые зачастую он не может вербализовать), дать выход творческой энергии. Воспитанники вооружаются одним из доступных и приятных для них способов снятия эмоционального напряжения.
5. Практическая значимость:

Одним из средств умственного развития ребенка являются развивающие игры. Они важны и интересны для детей, разнообразны по содержанию, очень динамичны и включают излюбленные детьми манипуляции с игровым материалом, который способен удовлетворить ребенка в моторной активности, движении, помогает детям использовать счет, контролирует правильность выполнения действий. 
В основе  лежит идея о том, что каждый год жизни ребенка является решающим для становления определенных психических новообразований. В соответствии с особенностями познавательной деятельности детей дошкольного возраста, главным образом обеспечивается развитие познавательных процессов. Отличительной особенностью методических рекомендаций  является то, что в них органично соединяются изобразительное, декоративно – прикладное, театральное искусство и трудовое обучение, практическая работа занимает главное место. Дети не усваивают готовые знания, а приобретают их через прочувствованное созерцание окружающего мира, прочувствование и познание самих себя, а также изделий изобразительного и декоративно – прикладного искусства. Затем приобретѐнные знания воспитанники используют в своей творческой деятельности, в повседневной жизни.
6. Особенности возрастной группы детей, которым адресованы методические рекомендации:


В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится  внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной  общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.  Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим  действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться


Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет

 
Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники  способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте  ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. В младшем дошкольном возрасте развивается  перцептивная  деятельность. Дети от использования  предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата.

Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В  результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей.  Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности.

 
Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. 


Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка  еще  ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.  

7. Цель:
Развитие интеллектуально-творческих способностей, познавательных процессов детей дошкольного возраста, стремления к самостоятельному познанию и размышлению посредством развивающих игр. Образование и воспитание ребѐнка через погружение его в мир изобразительного и декоративно-прикладного искусства.
8. Задачи:

Воспитательные: 
- привитие интереса к художественному творчеству; 

-воспитания эстетического отношения к действительности; 

- трудолюбия, аккуратности, усидчивости, терпения, доверительного отношения к себе, окружающему миру; 

-воспитание коммуникативной культуры; 

-формирование духовно-нравственных ценностей. 

Обучающие: 
-углубление и расширение знаний  в области изобразительного искусства. 

Развивающие: 
- ослабление или устранение имеющихся у детей поведенческих и эмоциональных нарушений, появляющихся в форме депрессивных, тревожно-фобических реакций и невротических симптомов, агрессивных тенденций, импульсивности, симптомов психосоматических расстройств; 

- формирование положительной самооценки; 

- реализация творческого потенциала; 

- развитие навыков психической саморегуляции и способности к конструктивному выражению эмоций, способствующих их более успешной адаптации к  социуму. 
9. Используемые приемы и методы:

Приемы: 
- Словесный. 

- Наглядный. 

- Практический 
Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей:

- объяснительно-иллюстративный (воспринимают и усваивают готовую информацию); 

- репродуктивный (воспроизводят освоенные способы деятельности);

- частично-поисковый (решение поставленной задачи совместно с педагогом);

- исследовательский (самостоятельная творческая работа).

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности:

- фронтальный (одновременно со всей подгруппой);
- индивидуально-фронтальный;

- групповой (работа в парах);

- индивидуальный (выполнение заданий, решение проблем).

10. Формы организации детской деятельности.
1. Интегрированные игровые занятия.

2. Совместная деятельность педагога и детей.

3. Самостоятельная игровая деятельность.

11. Принципы:

- принцип целостного представления о мире: при введении нового знания раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира;

- принцип индивидуализации: создаются условия для наиболее полного проявления индивидуальности, как ребёнка, так и педагога;

- принцип минимакса: обеспечивается возможность продвижения каждого ребёнка своим темпом;

- принцип вариативности: у детей формируется умение осуществлять собственный выбор и им систематически предоставляется возможность выбора;

- принцип творчества: процесс обучения сориентирован на приобретении детьми собственного опыта творческой деятельности;

- принцип гуманистичности: ребёнок рассматривается как активный субъект совместной с педагогом деятельности;

- принцип доступности (соответствие возрастным и индивидуальным особенностям);

- принцип наглядности  (наличие дидактических материалов);

- принцип демократичности (взаимодействие педагога и ребенка, реализация творческих потребностей);

- принцип научности (обоснованность, наличие методических рекомендаций и теоретической основы); 

- принцип «от простого к сложному». 

Принципы, заложенные в основу этих игр - интерес - познание - творчество - становятся максимально действенными, так как игра обращается непосредственно к ребенку добрым, самобытным, веселым и грустным языком сказки, интриги, забавного персонажа или приглашения к приключениям. В каждой игре ребенок всегда добивается какого-то «предметного» результата. Постоянное и постепенное усложнение игр («по спирали») позволяет поддерживать детскую деятельность в зоне оптимальной трудности. Развивающие игры создают условия для проявления творчества, стимулирует развитие умственных способностей ребенка. Взрослому остается лишь использовать эту естественную потребность для постепенного вовлечения ребят в более сложные формы игровой активности.

12. Организация занятий:

Занятия проводятся два раза в неделю в вечерний отрезок времени продолжительностью:

· для детей 3-4лет (15 мин.).
13. Формы и методы контроля:
· Педагогическая диагностика в виде работы (2 раза в год) в начале и в конце учебного года:

- наблюдение, беседа, объяснение детей, игровые задания. 
14. Ожидаемый результат обучения детей: 
-освобождение ребенка от негативных переживаний (фобий, тревожности и т.п.), внутри личностных конфликтов; 

-удовлетворенность собой и своим окружением; 

-свобода творческого  самопроявления; 

-раскрытие внутренних ресурсов ребенка; 

-стремление к самопознанию и самовыражению. 
15.Материально-техническое обеспечение: 
1. Стол для занятий песочной анимацией 

2. Песок-манка 

3. Бросовый материал (перышки, камни, ракушки, любые сыпучие материалы, например, крупы) 

4. ИКТ 

5. Раздаточный материал 

6. Канцелярия. 

Техническое обеспечение

образовательного процесса

	Показатели


	Количество

	Ноутбук
	1

	Мультимедиа проектор
	1

	Компьютер


	1

	Интерактивная доска
	1
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Электронные образовательные ресурсы:
http://www.geokont.ru – видео инструкция по использованию пособий В. Воскобовича

http://www.voskobovich.su – авторский блог В.Воскобовича
http://www.detkiuch.ru – «Обучалки и развивалки для детей»
http://www.solnet.ee/ -Детский развлекательно-познавательный портал «Солнышко».

http://www.kindereducation.com/ -«Дошколенок».

http://baby.com.ua -Развивающие игры для детей

http://www.edu.ru/ -Федеральный портал «Российское образование».

Комплексно-тематическое планирование
КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	МЕСЯЦ
	ТЕМА
	ЦЕЛИ
	ВЫХОД

	ОКТЯБРЬ
	Знакомство с Песочной страной.
	Знакомство детей  с правилами поведения в песочнице; развивать сплоченность детей;                            развивать навыки общения
	

	
	Чуткие руки
	Развивать доброжелательность воспитанников;                                          знакомство со свойствами песка
	

	
	Песочный ветер
	Обучение управлять вдохом и выдохом; снимать напряженность; обучение общению
	

	
	Снежный ком
	Обучение говорить приятное друг другу; регуляция мышечного напряжения, расслабление
	

	
	Осень в Песочной стране
	Развивать образное мышление, воображение
	

	
	Песочный дождь
	Закрепление знаний о сенсорных эталонах ;  развивать умение повторить действия педагога
	

	
	Веселый огород
	Выкладывать любые формы из сырого песка с помощью формочек и совка
	Выставка  поделок

	
	Путешествие  в Песочную страну
	Развивать образное мышление, развивать умение выражать свое эмоциональное состояние
	

	НОЯБРЬ


	Необыкновенные следы
	Развивать зрительное и тактильное восприятие
	

	
	Осеняя картина
	Развитие внимания; моторики рук; формирование представлений об осенних явлениях природы
	

	
	Отпечатки
	Развивать пространственные  представления, ориентироваться на «песочном листе»
	

	
	Подари улыбку
	Учить детей быть внимательными к друг другу
	

	
	Настроение
	Учить детей говорить друг другу приятные слова
	Запоминаем вежливые слова

	
	Дорожки к домикам
	Развитие умений выполнять действия по инструкции
	

	
	В зоопарке
	Учить детей пользоваться моделями, учить  использовать их на песке
	

	
	Представь себя
	Развивать воображение ,фантазию
	Портрет друга

	ДЕКАБРЬ
	Золотая рыбка
	Учить располагать предметы по всей плоскости подноса
	

	
	Песочное царство
	Развивать наблюдательность детей
	

	
	Сочиняем сказку
	Развивать коммуникативные навыки
	

	
	Веселая ферма
	Развивать внимание, наблюдательность, память
	Запоминаем домашних животных (рисунки)

	
	Мы строители
	Развивать навыки взаимодействия и сотрудничества
	

	
	Знакомство с формочками для песка
	Учить детей строить из песка, развивать внимание, воображение
	

	
	Песочные прятки
	Развивать наблюдательность, память
	

	
	Путешествие на паровозике
	Развивать пространственные представления,                          слуховую и зрительную память
	

	ЯНВАРЬ
	Путешествие в сказку
	Формировать позитивные и моральные представления об отношениях
	

	
	Морские путешественники
	Развивать чувства доверия к друг другу, развивать самосознание детей
	Фотовыставка

	
	Животные
	Развивать образное мышление, воображение
	

	
	Медвежата
	Развивать навыки             взаимодействия и сотрудничества
	

	
	Ползут змейки
	Учить детей рисовать свое настроение на песке, развивать воображение
	

	
	Зайчики
	Учить детей задерживать внимание, учить сравнивать
	

	
	Угадалки
	Учить находить предмет                         и определять его на ощупь
	

	
	Угадай что спрятано в песке
	Развивать мелкую моторику рук, внимание
	

	ФЕВРАЛЬ
	Ученики
	Учить детей реализовывать свой потенциал
	

	
	Перерисуй правильные точки
	Развивать умение представлять предметы по их словесному описанию
	

	
	Геометрические фигуры
	Учить детей строить из песка, развивать внимание, воображение
	

	
	
	Злость
	Учить детей выплеснуть в прием-лемой  форме накопившийся гнев
	

	
	
	Учимся корректировать агрессию
	Учить детей создавать позитивное настроение, умение замечать положительные качества в людях
	Нарисуй эмоции

	
	
	Вернись в круг
	Развивать  сплоченность детей
	

	
	
	Выстраиваем композицию на песке
	Развивать пространственные пред-ставления, развивать слуховую память
	

	
	Игра песочный садик
	Показать способы построения в песочнице разнообразных живых и неживых существ
	Изобрази домашних животных

	МАРТ
	Волшебные формочки
	Развитие моторики рук, тонких тактильных ощущений
	

	
	Забавные отпечатки
	Продолжать знакомить детей                      с домашними животными
	

	
	Куличики для Лунтика
	Способствовать развитию познавательной активности у детей игрового экспериментирования
	

	
	Эффективные способы общения
	Формировать желание сказать приятные слова товарищу
	

	
	Завиваем вежливость и внимание
	Умение называть друг друга ласковыми именами
	

	
	Отгадай загадку
	Продолжать развивать умение определять предмет по словесному описанию
	

	
	Игра с игрушками
	Продолжать развивать умение исполь-зовать модели игрушек на песке
	

	
	Волшебное превращение
	Продолжать развивать логическое мышление ,фантазию
	Сочини сказку

	АПРЕЛЬ
	Детские секреты
	Развивать воображение, логические мышления, фантазии
	

	
	Снимаем  эмоциональное  напряжение
	Учить регулировать мышечное напряжение
	

	
	Игра «Глаза в глаза»
	Учить детей быть уверенными в себе, не бояться страхов
	

	
	«Чей это след?»
	Развивать  мелкую моторику, усидчивость и речь
	

	
	Игра «Звери на дорожках»

	Учить детей экспериментировать с мокрым песком
	Фигурки из песка

	
	Узоры из камешков
	Учить «рисовать»своё настроение на песке
	

	
	Игра «Город фантазий»
	Развивать умение классифицировать предметы, внимание и память
	

	
	Весёлые науки
	Развивать наблюдательность, коммуникативные навыки детей
	Рисунки


Практический материал

Конспекты занятий с детьми

Знакомство с Песочной страной

Цель образовательной деятельности: развитие и  расширение ребенка об окружающем мире живой и неживой природы, о рукотворном мире человека. Показать способы  построения в песочнице разнообразных живых и неживых сообществ

Развивающая среда:  песочница, в ней песок (сухой и влажный)

Содержание образовательной деятельности:

Воспитатель приглашает детей к песочнице. Они садятся на стулья вокруг песочницы, накрытой тканью.

- Здравствуйте! Ребята, сегодня мы с вами отправимся в путешествие, как вы, наверное, догадались, мы отправляемся в Песочную страну.

Ритуал «входа» в Песочную страну
В ладошки наши посмотри,

В них доброту, любовь найди

Чтоб злодеев побеждать

Мало просто много знать

Надо быть активным,

Смелым, добрым, сильным

А еще желательно

Делать все внимательно!

Правила поведения

А теперь повторим правила поведения:

Здесь нельзя кусаться, драться!

И нельзя песком кидаться!

Можно строить и творить;

Горы, реки и моря –

Чтобы жизнь вокруг была!

Никого не обижать,

Ничего не разорять!

Это мирная страна

Дети, поняли меня!?

Воспитатель снимает ткань с песочницы

Игра малой подвижности Археологи

-  Ребята, посмотрите перед нами пустыня, кругом один песок, а ведь совсем недавно это была прекрасная страна.

В стране жила принцесса Воспитатель ставит в песочницу фигурку.

- Но прилетел злой дракон и уничтожил прекрасную страну, засыпал всё песком. Но эту страну могут найти сильные, смелые люди – Археологи. Сейчас мы с вами превратимся в археологов, будем делать раскопки, а в этом нам помогут наши пальчики, но сначала мы их немного разомнем 

Пальчиковая гимнастика

Песочек в руки набираем

(Дети набирают песок)
Пальцы крепко мы сжимаем,

Чтоб песок не высыпался

Чтоб в руках у нас остался

(Крепко сжимают кулаки)
Пальцы разжимаем,

Песочек высыпаем.

Стряхнули с рук песок

И за работу! ОХ!

Дети приступают к раскопкам, находят фигурки жителей страны. Теперь нужно восстановить эту страну 

Строительство дворца

Дети строят дворец для принцессы, сажают деревья, добавляют фигурки животных и птиц.
Чтобы здесь нам поиграть,

Надо много слов назвать

Привести сюда друзей,

Смелей!

А сейчас подберем принцессе друзей. Ребята, называйте… (ответы детей)
А кто еще может жить в сказочной стране? (ответы детей)
Как вы думаете, что любит  есть принцесса? (ответы детей) 
Вот мы с вами и восстановили сказочную страну.

Вы помогли принцессе  обрести свою страну и стали ей настоящими друзьями. Она всегда вас будет ждать в гости. Дети делают отпечатки ладошек на песке.
Рефлексия занятия:

- Вот, ребята, вы помогли принцессе  обрести свою страну, стали ей настоящими друзьями. И за это она решила наградить вас званием Почётный гость и вручает вам Ключ в свою страну.

-Теперь каждый из вас может играть с любым жителем этой страны и приносить в песочницу других героев. А принцесса  всегда будет вас ждать. А сейчас нам пора прощаться:

Ритуал «выхода» из Песочной страны
В ладошки наши посмотри —

Мудрее стали ведь они!

Спасибо, милый наш песок.

Золотая рыбка

Цель образовательной деятельности: развивать воображение, учить располагать предметы по всей плоскости подноса с песком.

Развивающая среда: песок(манка) - золотая рыбка, вылепленная из влажного цветного песка. Влажный песок, сухой цветной песок, поднос с камешками, формочки для песка в виде рыбок, музыкальное сопровождение.

Содержание образовательной деятельности:

Необычное приветствие

Воспитатель приглашает детей. Они встают вокруг «песочницы», прикрытой тканью
Добрый день, дети! Я рада вас видеть! Мне хочется передать частичку своего тепла вам. Давайте, возьмемся за руки. Вы почувствовали мое тепло?

Дети: (Ответы детей)

А теперь давайте, улыбнемся друг другу, и у нас настроение станет еще лучше.

Ребята, давайте мы сегодня с вами поздороваемся не только словами, но и жестами. Ручка с ручкой. Носик с носиком. Лобик с лобиком. Локоток с локотком. Коленка с коленкой. (Дети здороваются по кругу)

Дети садятся на стульчики по кругу.

Я пригласила вас, чтобы отправиться в удивительную страну. В ней живет хранитель песка - Песочный принц. Он очень веселый, знает много игр, историй, сказок, но поделится всем только с тем, кто будет соблюдать его правила. Кто из вас догадался, куда мы отправляемся?

Дети: (Ответы детей)

Правильно, в песочную страну. Теперь, давайте вспомним заклинание и можно отправляться в путь. Положите свои раскрытые ладошки в песочницу, закройте глаза и произнесите заклинание.

Ритуал «входа» в Песочную страну
В ладошки наши посмотри,

В них доброту, любовь найди.

Постановка проблемы

Однажды Золотая рыбка узнала, что в другой стране живут веселые, добрые, умелые дети, которые умеют лепить золотых рыбок.

"Они мне обязательно помогут!" - подумала Золотая рыбка. И позвонила в наш детский сад. Она приглашает вас в Песочную страну (звучит музыка и воспитатель снимает ткань с песочницы).
- Посмотрите, вот она, Золотая рыбка! Правда, красивая?

Дети делятся впечатлениями
Итак, друзья мои, как вы считаете, мы сможем помочь рыбке?

Дети: (Ответы детей)

Работа в песочнице

Давайте, попробуем слепить из влажного песка подружек золотой рыбке (воспитатель вместе с детьми лепит).
- Какие разные у нас получились рыбки, но все - таки они такие яркие, как Золотая рыбка. Что необходимо сделать, чтобы они засияли, засверкали и превратились в настоящих золотых рыбок? Дети вместе с воспитателем украшают рыбок. 
Теперь все рыбки яркие. Давайте теперь украсим и водоем, где они обитают. На дне хорошо видны камешки. Педагог выставляет поднос с камешками, дети выкладывают их на песке.

Подвижная игра «Рыбки»
Давайте с вами поиграем. Представьте, что вы маленькие, чудесные рыбки. Вы плещетесь в воде, играете друг с другом. Вам весело и спокойно

Дети изображают рыбок (звучит музыка). 
Но вдруг появилась злая акула. Вам стало страшно. Вы затаились на дне, и ждете, когда она уплывет. 

Вам становится спокойно, страх уходит, вы снова начинаете плавать. Дыхание ровное, вам хорошо и уютно. Молодцы!

Рефлексия 
Мы помогли Золотой рыбке приобрести друзей и стать по-настоящему счастливой. Мы с вами создавали сказку, а это самое прекрасное - быть добрым творцом. А теперь пора прощаться с  золотыми рыбками. Дети прощаются.

Ритуал «выхода» из Песочной страны
Теперь мои милые творцы встанем в круг над песочницей, протяните свои руки вперед и сделайте движения, как будто вы скатываете шарик

Теперь приложите его к сердцу и повторяйте за мной:

Мы берем с собой все важное, что было сегодня с нами, все чему мы научились! Я рада была вас видеть, до следующей встречи!
Осень в песочной стране

Цель образовательной деятельности: развивать образное мышление, воображение; развивать умение выражать свое эмоциональное состояние.

 
Развивающая среда: песок (манка), на песке - силуэты деревьев игрушки «Киндер-сюрприз», влажный песок, цветной песок, формочки для песка (в виде листьев, фруктов, грибов).

Содержание образовательной деятельности:

Постановка проблемы

Воспитатель приглашает детей к песочнице. Они садятся на стулья вокруг «песочницы», прикрытой тканью. 
- Здравствуйте, дети! Я снова очень рада видеть вас здесь. Сегодня мне из Песочной страны пришла срочная телеграмма. Вот она, сейчас мы ее прочтем. Читает телеграмму:
«Помогите! Помогите! Быстрее, быстрее меня к себе вызовите! Песочный принц»

- Какая странная телеграмма. Что же нам дети делать?

Дети: (Ответы детей)

- Конечно, мы сейчас вызовем сюда Песочного принца и все выясним!

Ритуал «входа» в Песочную страну
Чтобы попасть в Песочную страну, нужно встать вокруг песочницы и взяться за руки. Вытяните руки над песочницей ладонями вниз. Закройте, пожалуйста, глаза и произнесите за мной заклинание.

В ладошки наши посмотри,

В них доброту, любовь найди

Песочный принц, приди!

Звучит музыка. Педагог берет в руки куклу - Песочный принц
Откройте, пожалуйста, глаза. Посмотрите, кто к нам пришёл?

Дети: (Ответы детей)

Воспитатель: Давайте для нашего гостя повторим правила Песочной страны, чтобы он убедился, что мы их хорошо знаем.

Правила поведения 

Музыка затихает. Дети вместе с педагогом повторяют стихотворение прошлых занятий со слов «Здесь нельзя...»
Здесь нельзя кусаться, драться!

И нельзя песком кидаться!

Можно строить и творить;

Горы, реки и моря –

Чтобы жизнь вокруг была!

Никого не обижать,

Ничего не разорять!

Это мирная страна

Дети, поняли меня!?

Помощь Принцу

Рассказ Песочного принца. 
Здравствуйте, дети! Как я рад, что вы получили и прочитали мою телеграмму. Вы не представляете, что случилось с моей страной. К нам пришла «золотая» осень. Деревья надели свой праздничный наряд. Сколько на них было плодов. А в лесах грибов видимо-невидимо. Из соседней сказочной страны приехала к нам злая колдунья. Разозлилась, увидев такую красоту, напустила чары колдовские и исчезла. Как только она исчезла, облетели листочки с деревьев, опали плоды, исчезли трава и цветы, пропали грибы. Все жители нашей страны грустят.

Мне снова нужна помощь бесстрашных маленьких волшебников. Помогите моей стране опять превратиться в самую красивую, самую лучшую на свете. Вы мне поможете?

Дети: (Ответы детей)

Музыка затихает. Педагог снимает ткань с песочницы
Песочный принц: Посмотрите, во что превратились деревья, на них не осталось ни одного листочка, нет ни одного плода, а где же мои грибочки. Как мне грустно и страшно!

Не волнуйся Песочный принц, мы с ребятами поможем твоей стране. Поможем дети?

Дети: (Ответы детей)

Дети, что же нам нужно сделать, чтобы вернуть деревьям прежнюю красоту?

Дети: (Ответы детей)

Правильно, нам необходимо вернуть на веточки листочки и плоды. Для этого нам понадобятся формочки для песка и цветной песок. Каких цветов нам нужен песок, какие цвета использует осень для раскрашивания деревьев?

Воспитатель вместе с детьми украшает деревья желтыми, оранжевыми листочками, яблоками и грушами, под деревьями располагают грибы (использует не только песок, но и игрушки «Киндер-сюрприз»)
Песочный принц: Какая красивая стала опять моя страна, к ней вернулись яркие краски, она теперь еще лучше прежней. Спасибо вам ребята вы спасли мою страну

По окончании работы педагог предлагает детям вымыть руки и сесть на стулья.
Рефлексия занятия
Сегодня мы с вами, мои милые волшебники, встретились с кем?

Дети: (Ответы детей)

С Песочным принцем, он попросил нас ему помочь. Что случилось в его стране?

Дети: (Ответы детей)

Нам удалось ему помочь, что мы для этого сделали? Как вы думаете, у жителей Песочной страны какое сейчас настроение?

А что нового узнали вы? Какое у вас настроение?

Дети: (Ответы детей)

Но у каждой сказки есть конец, вот и наша сказка окончилась.

Ритуал «выхода» из Песочной страны
Теперь мои милые, протяните руки над песочницей и сделайте движение, как будто вы скатываете шарик. Теперь приложите его к сердцу и повторяйте за мной: «Мы берем с собой все важное, что было сегодня с нами, все, чему мы научились!»

Путешествие на паровозике

Цель образовательной деятельности: развивать пространственные представления, слуховую и зрительную память. Упражняться в произношении звуков. 

Развивающая среда: песок (сухой и влажный), экран, проектор, компьютер, мультфильм «Паровозик из Ромашково».

Содержание образовательной деятельности:
Ритуал «входа» в Песочную страну
В ладошки наши посмотри,

В них доброту, любовь найди

Чтоб злодеев побеждать,

Мало просто много знать

Надо быть активным,

Смелым, добрым, сильным

А еще желательно

Делать все внимательно!

А теперь повторим правила поведения:

Здесь нельзя кусаться, драться!

И нельзя песком кидаться!

Можно строить и творить;

Горы, реки и моря –

Чтобы жизнь вокруг была!

Никого не обижать,

Ничего не разорять!

Это мирная страна

Дети, поняли меня!?

Просмотр фрагмента мультфильма «Паровозик из Ромашково»

Воспитатель: Сегодня будем путешествовать на паровозике. Мультфильм про веселый паровозик из Ромашково смотрели?

Он веселый, озорной, красивый, останавливается в самых необычных местах.

Показывает фигурку паровозика 

Физкультминутка «Паровозик»
Но чтобы паровозик мог ехать, нужны рельсы. Пальцем нарисуем их.

Дети рисуют рельсы.
Чтобы добраться до конечной станции, нам нужно выполнить много заданий. Готовы?

Дети: (Ответы детей)

По дороге я лечу

И колесами стучу

Всех в пути я подвезу

(подхвачу)
И до станции домчу

У-у-у-у. Поехали!

Дети, изображая паровозик, кладут руки на плечи друг друга и произносят «у-у-у» — «едут» вокруг песочницы.

Отработка звука «У»
Какой звук мы сейчас произносили?

Дети: Звук [у]

Воспитатель: Его можно петь, тянуть. Что стало с вашими губами, когда вы произносили звук [у]?

Дети: Они вытянулись в трубочку

 Попробуем спеть  звук [у] тихо, громко: паровозик далеко — тихо, близко -громко. Сегодня мы много будем произносить слов со звуком [у]

Станция «Сюрпризная»
Ваши пальцу должны отыскать в песочнице картинки, назвать их, выделить звук [у] в начале, в середине и конце слов.

Дети находят картинки: кенгуру, утюг, утка
Берите свои картинки, мы отправляемся дальше

Станция «Загадочная»
Послушайте загадки

Сама ползет,

На себе дом везет? (Улитка)

По реке Простыне

Плывет пароход

А за ним такая гладь —

Ни морщинки не видать. (Утюг)

Ходит вперевалочку,

Плавает, ныряет,

На пруду и в речке

Пищу добывает. (Утка)

Дети показывают картинки-отгадки, проговаривая и выделяя звук [у]
Какой первый звук слышится во всех этих отгадках?

Дети: [у]

Придумайте сами слова, в которых есть звук [у] 

Теперь нужно построить домик для звука [у], в котором будут жить картинки с этим звуком

Дети строят домик, размещают внизу картинки со звуком [у] в начале, вверху, в середине
Наше путешествие закончено, мы должны отправляться домой

Дети прощаются с картинками, «уезжают» на паровозике и, прощаясь с ним, благодарят его за путешествие
Ритуал «выхода» из Песочной страны
В ладошки наши посмотри —

Мудрее стали ведь они!

Спасибо, милый наш песок,

Нам букву  У  узнать помог!
Дорожки к домикам

Цель образовательной деятельности: развитие моторики рук, тонких тактильных ощущений; развитие умений выполнять действия по инструкции; формирование представлений о цвете предметов (умение самостоятельно   называть цвет, выделять по названию, соотносить предметы по цвету).

Развивающая среда: песочница, муляжи домиков (красного и синего цветов), фигурки мышки и зайчика, пластмассовые крышечки (синего и красного цветов).

Содержание образовательной деятельности

Упражнение « Отпечатки»

Цель- снижение психофизического напряжения
На ровной поверхности песка дети  делают отпечатки кистей рук внутренней  стороной. Важно задержать руку на песке, слегка вдавив ее, и прислушаться к своим ощущениям. Взрослый начинает игру, рассказывая ребенку о своих ощущениях:

"Мне приятно. Я чувствую прохладу (или тепло) песка. Когда я двигаю руками, я ощущаю маленькие песчинки. А что чувствуешь ты?”

Строительство домиков

Посмотри, кто это спрятался в песочке? (Это мышка и  зайчик)

В песочной стране подул сильный ветер, и дорожки к их домикам замело. Давай поможем жителям песочной страны попасть в свои домики. У мышки красный домик и дорожку мы будем строить красную, у  зайки   синий домик, и дорожка будет синяя. Ну, вот дорожки построили, можно мышку с зайкой проводить домой. 

Обыгрывание постройки

Ребёнок обыгрывает постройку: мышка от радости запищала пи-пи-пи, побежала по дорожке, зайка попрыгал к домику прыг-скок. Возможно выполнение упражнения «рука в руке»
Песочные прятки
Цель образовательной деятельности:  развивать тактильную чувствительность, зрительное восприятие, продолжать знакомить детей с домашними животными(кошка, собака, свинья, лошадь, корова, коза), учить подражать их голосу.
Развивающая среда: песок, фигурки животных (корова, лошадь, кошка, собака и т.д )
Содержание образовательной деятельности:
Приветствие детей

Упражнение «Здравствуй, песочек!»
Цель- снижение психофизического напряжения

Воспитатель от имени Песочной феи просит «нежно», а потом сильно поздороваться с песочком», то есть различными способами дотронуться до песка:

- ребёнок  дотрагивается до песка всей ладошкой – внутренней, затем тыльной стороной;

- ребёнок  перетирает песок между  пальцами, ладонями;

Песочек в ответ тоже хочет поздороваться: посыпать на твои пальчики «песочный дождь».

Развивающая игра «Раскопки»

Воспитатель от имени Песочной феи приглашает ребёнка поиграть: «В моей стране живёт много разных животных. Хочешь узнать, какие?

 Ты закроешь глаза, а они спрячутся в песок, а после того как я скажу: «Открываются глаза, начинается игра», ты должен их найти в песке.

Имитационная игра «Назови животное»    После того, как ребёнок нашёл животное, воспитатель задаёт ему вопрос «Кто это?», «Как подаёт голос?»
Осенняя картина

Цель образовательной деятельности: развитие внимания, связанного с координацией движений; развитие моторики рук, тонких тактильных ощущений; развитие умений выполнять действия по инструкции; формирование представлений об осенних явлениях в природе: часто идёт дождь, на небе тёмные тучи, на земле лужи.

Развивающая среда:  песочница, сосуд для увлажнения песка, муляжи тучек.

Содержание образовательной деятельности:
Взрослый от имени феи здоровается с ребёнком : 

- Здравствуй, (имя ребёнка). Я - песочная фея. Сейчас я покажу тебе песочную страну. С ним надо поздороваться. 

Упражнение «Здравствуй, песочек!»

Цель:  снижение психофизического напряжения.
Педагог от имени феи просит «нежно», а потом громко поздороваться с песочком, различными способами дотронуться до песка.

- ребёнок дотрагивается до песка поочередно  пальцами одной, потом второй руки, затем всеми пальцами одновременно;

- ребёнок  легко (с напряжением) сжимает кулачки с песком; затем медленно высыпает его в песочницу;

- ребёнок  дотрагивается до песка всей ладошкой – внутренней, затем тыльной стороной;

- Ребёнок  перетирает песок между  пальцами, ладонями;

Песочек в ответ тоже хочет поздороваться - посыпать на твои пальчики «песочный дождь».

Рисование дождя.  Какое у нас сейчас время года? (осень). Взрослый кладет на песок тучку или рисует. Часто идет дождь, и мочит землю. Проведем линии от тучки вниз, на землю («рука в руке»).Идет дождик, и внизу, на земле, получаются лужи (разрываем песок). Что у нас получилось? Настоящая осенняя картинка! 
Куличики для Лунтика

Цель образовательной деятельности: способствовать развитию познавательной активности у детей   игрового экспериментирования. Формировать у детей способы обследования разных материалов и предметов на примере игры с песком и геометрическими формами. Дать детям представления  о песке и  его свойствах:  светлый - темный, сухой – мокрый; легкий – тяжелый; меняет форму; мягкий, сыпучий. Знакомить детей со словами: насыпать, высыпать, накладывать, прихлопывать. Воспитывать любознательность, доброжелательность, аккуратность в играх с песком.

 Развивающая среда: игрушка «Лунтик», песок (манка) сухой, лоточки по количеству детей. Круглые формочки по количеству детей.  Пластмассовые шарики. Материал для физкультминутки. Салфетки или бумажные полотенца. Лейка, ведерки 

Содержание образовательной деятельности

Поможем Лунтику

Воспитатель  в руках держит игрушку – Лунтика.

- Ребята, узнаете, кто это? (Лунтик) Да, это Лунтик. Однажды Лунтик увидел, как из песка делают куличики.  Лунтик набрал  песок, взял формочки. Но у него ничего не получилось. Он пришел к нам  за помощью. Давайте поможем Лунтику делать куличики.

Экспериментальная деятельность

- Лунтик принес нам песок (воспитатель высыпает песок из  одного ведра в большой лоток).

- Что это? (песок)

- Какого он цвета? (светлый)

 - Потрогаем песок руками. Какой он? Сухой или мокрый? (сухой)

- Мягкий или твердый? (мягкий)

- Давайте на него подуем, но не сильно. Какой он? (лёгкий, песчинки разлетаются).

- Ребятки, садитесь за стол. И Лунтик сядет с вами.

 

Следы на песке

Дети рассаживаются за столом, перед ними пластмассовые  лоточки. Воспитатель:

- У вас лоточки пустые. Сейчас я в них буду насыпать сухой песок.

Воспитатель берет второе ведро с сухим песком. Большим совком насыпает  песок  в лоток каждому ребенку.

- Чем насыпать песок  из ведерка? Совком, лопаткой. Песок  буду насыпать  совком. 

- Я нарисую пальцем дорожку на песке. У меня получилось. А у вас?

- Получилась узкая дорожка.

Воспитатель вынимает из мешочка  шарик красного цвета.

- Что это? Какого цвета шарик? (красного)

Воспитатель раздает каждому красный шарик.

- Наш шарик решил на песке попрыгать.  Посмотрите, какой след остался от шара? Такая фигура называется круг. 

Физкультминутка с Лунтиком

Лунтик тоже  хочет попрыгать, как шарик. И мы попрыгаем вместе с Лунтиком, только на коврике. Отряхиваем руки. Дети отряхивают руки от песка, выходят из-за стола. Идут с воспитателем на коврик в групповой комнате.  Воспитатель проводит физкультминутку.

Изготовление куличиков

Воспитатель  и  Лунтик приглашают детей к центру песка и воды. Рядом с центром лейка с водой.

- Получится из сухого песка куличик?

Воспитатель делает кулич. Сопровождает свои действия словами.

- Нет, не  получается. Куличик рассыпается.  Что нужно добавить  в сухой песок? Нужно добавить воды.

Воспитатель берет лейку с водой и поливает песок.

- Кап-кап-кап – капает вода на песок.

- Буль-буль-буль – льётся водичка.

- Вода какая? Мокрая, она льется.

- Нужно перемешать воду и песок.

Воспитатель перемешивает песок и воду.

- Какой теперь песок, потрогайте? Мокрый,  сырой, темный, твердый.

- Подуйте! Песок не рассыпается.

- Попробуем из мокрого песка сделать куличик.

Воспитатель и дети делают куличи.

- Что у нас получилось? (куличики). Да, получились куличики. Покажем их Лунтику.

- Из мокрого песка делают  куличики.

- А из сухого можно сделать куличик? (Нет).

- Что нужно добавить? (Воды)

Итог образовательной деятельности

- Лунтик говорит всем вам «спасибо». Вы ему помогли. Теперь Лунтик знает, из какого песка делают куличики. Давайте попросим Лунтика остаться  у нас в гостях. Будем вместе играть.
Веселый огород

Цель образовательной деятельности: уточнить представления детей об овощах, обогатить их словарный запас за счет слов: "овощи”, "огород”, "грядки”, "твердая”, "круглая”, "продолговатая”. Научить узнавать и показывать овощи по описанию, на ощупь, в натуре и на картинке. Способствовать воспитанию интонационной выразительности речи. Выкладывать любые формы из сырого песка с помощью формочек и совка.

Развивающая среда:  дед-кукла из сказки, шапочки персонажей сказки "Репка”, втыкалочки-овощи (лук, репка, свекла, огурец, помидор, морковь).  Натуральные овощи:  капуста, помидор, огурец и т.д., картинки с эмблемами овощей –6 шт., ключи, полотенце, покрывало, корзина, скатерть, подносы, формочки, совки по количеству детей.

Содержание образовательной деятельности:

Стук в дверь. Входит дедушка, говорит:

Я к Вам в гости пришел, привет Вам детвора.

Ответ детей.

Воспитатель:      

· А кто ты такой, приходи к нам сюда.

· Я знаю много сказок, в ладу с детьми живу, угадайте из какой я сказки?

Сам      я репку посадил,
Самую  вкусную    растил.
А тащить ее  пришлось
Все семейство собралось!

Воспитатель: 
Из какой сказки к нам пришел дед? Как сказка называется? Дед, а мы знаем эту сказку. Расскажем и покажем сейчас. – Обращается к детям, - Дети вспомним, кто помогал деду репку тащить (Жучка, внучка, бабка …).

Дети образуют круг, распределяют роли (надевают шапочки с эмблемами).

Воспитатель:

Ах ты, репка крепкая, не играй ты в прятки,
Вылезай ты, репка, из родимой грядки.

Дед тянет репку.

Ведущая:

Дед позвал бабку на помощь.

Дед: Бабка, иди, помоги!

Бабка:  

Иду, иду!

Ведущая:

Тянут, потянут, вытянуть не могут!

Бабка:

Внучка, иди, помоги!

Внучка:

Бегу, бегу! Жучка, выходи, помоги! И т.д.

Дед: Молодцы, ребятишки, хорошо сказку знаете.

Воспитатель:

А у нас, дедушка, есть огород, там твоя репка растет. Посмотри, дедушка, какой у нас огород. Сколько много овощей здесь растет. Давайте посмотрим, что на этой грядке растет? Помоги мне вытянуть овощ, Катя. Как он называется? Сколько много корзинок! В какую корзинку мне овощ положить, не знаю. Помоги мне, Вика, сорви огурчик. Положи в корзинку. А на этой грядке, что растет? Правильно – помидоры. Куда положим помидор? А теперь давайте соберем все овощи. Каждый овощ положим в свою корзинку. (Дети раскладывают овощи по корзинкам с эмблемами)

Воспитатель:

Как много мы собрали овощей. Посмотри, дедушка, правильно дети положили овощи по корзинам?

Дед:

Молодцы ребята, хорошо потрудились.

Воспитатель:

А теперь подойдите сюда, посмотрите, что здесь? Вот они настоящие овощи.  Назовем их. А сейчас я буду загадывать загадки про овощи, а вы – отгадывайте.

Расту в земле на грядке . 

Красная, длинная, сладкая (морковь)

Меня вот все боятся,
От меня глаза слезятся                                                                                                                                   
Заставлю  плакать    всех     вокруг
Хотя    не  драчун,   а (лук)  

                                                       
Круглая, да не лупа,
с хвостиком ,                                                                                                                             да не  мышь
Круглый бок, желтый бок,
Сидит на грядке колобок.
Врос в землю крепко, что это… (репка)

Дети отгадывают загадки, называют цвет, форму, величину, обследуют на твердость.

Воспитатель:

А теперь я их спрячу, а вы угадайте (на ощупь).

Дед собирается уходить.

Дед:

Молодцы, детушки! Хорошо вы овощи знаете. Но мне пора уходить, меня бабка заждалась.

Воспитатель:

Дети, дед к нам в гости пришел, мы должны его угостить. Настряпаем пирожных? Стряпают пирожные с помощью формочек, угощают деда.

Дед:

Спасибо, ребята, вкусное печенье. А я вам тоже угощение приготовил. Вот вам репка желтая, крепкая.

Репка нарезана кусочками на тарелке. Дети моют руки, садятся вокруг стола, кушают репку.

Игры и упражнения с песком.
«Учимся считать»
Данная игра поможет обучить ребенка порядковому счету. 

Вам понадобится кинетический песок и небольшая игрушка, например от киндер-сюрприза. 

Делаем из песка несколько кучек, в одной из них прячем игрушку. Ребенку нужно найти ее по подсказке взрослого: «Ищи в третьей кучке справа» или «В пятой слева». После можно предложить малышу самому спрятать игрушку и подсказать вам, как ее найти. 

Постепенно увеличиваем количество кучек. 

«Карта сокровищ».
Эта игра поможет ребенку освоить такое непростое дело, как рисование карт-схем, также она способствует развитию пространственного мышления и воображения. 

Для игры понадобится песок-манка набор маленьких игрушек, бумага, фломастер, карандаш или ручка. 

Сначала педагог совместно с ребенком рисует карту-схему, где условно обозначены дома, деревья, реки, дороги и тому подобное. Далее ребенок самостоятельно строит песочную композицию, используя нарисованную карту. Когда все будет построено, малыш отворачивается, а взрослый прячет игрушки в различных местах песочной композиции и на карте отмечает крестиками места с «сокровищами». В завершении игры ребенок ищет предметы в кинетическом песке, используя карту. 

Возможен вариант игры, где ребенок рисует карту и прячет «сокровища», а взрослых их ищет. 

«Отгадай загадку». 

В эту игру можно играть даже с малышами. Несмотря на простоту, данная игра помогает в развитии мелкой моторики и мышления.

Для игры вам понадобится песочница с живым или кинетическим песком и маленькие игрушечки. 

Правила очень просты – малыш отворачивается, а вы прячете в песке игрушку-ответ к загадке. Далее ребенок поворачивается, вы загадываете загадку, а он должен отгадать ее и проверить правильность ответа, найдя отгадку в песке. 

«Веселая ферма»
Данная игра поможет ребенку в развитии умения классифицировать, внимания, памяти.

Для игры вам понадобится песочница с кинетическим космическим песком и маленькие игрушечки.

Начинаем игру с того, что просим построить в песочнице веселую ферму и поселить на ней только домашних животных. Ребенок должен сам построить песочную композицию и выбрать из предложенных игрушечек только нужные. Далее просим ребенка запомнить всех животных, которых он поселил на ферме. После этого он отворачивается, а вы убираете одну из игрушечек. Когда малыш повернется, он должен найти и назвать, кого не хватает. По аналогии можно сделать из песка сказочный лес, волшебный сад, цветочное поле и другое. 

Игра «Необыкновенные следы».

Ребенок ладошками и кулачками надавливает на песок, кончиками пальцев ударяет по его поверхности, перемещает кисти рук в разных направлениях, делает поверхность волнистой, двигает всеми пальцами одновременно – цель, имитация следов животных, пресмыкающихся, птиц и насекомых.

Игра «Найди отличие».
Ребенок рисует на поверхности песка любую несложную картинку, затем показывает её взрослому, а сам в это время отворачивается. Взрослый дорисовывает некоторые детали и показывает полученное изображение ребенку. Малыш должен заметить, что изменилось в картинке. Взрослый и ребенок могут в процессе игры меняться ролями.

Упражнение "Песочный дождик"

Цель: регуляция мышечного напряжения, расслабление.

Ведущий: в нашей песочнице может идти необычный песочный дождик и дуть песочный ветер. Это очень приятно. Вы сами можете устроить такой дождик и ветер.

Ребенок медленно, а затем быстро сыплет песок из своего кулачка в песочницу, на ладонь взрослого, на свою ладонь.

Упражнение "Необыкновенные следы"

Цель: развитие тактильной чувствительности.

"Идут медвежата" - ребенок кулачками и ладонями с силой надавливает на песок.

"Прыгают зайцы" - кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности песка, двигаясь в разных направлениях.

"Ползут змейки" - ребенок расслабленными/напряженными пальцами рук делает поверхность песка волнистой (в разных направлениях).

"Бегут жучки-паучки" - ребенок двигает всеми пальцами, имитируя движение насекомых (можно полностью погружать руки в песок, встречаясь под песком руками друг с другом - "жучки здороваются").

Упражнение "Змейки"

Цель: снять эмоциональное напряжение

Задача: выразить свое отношение, показав это в игре Инструкция: возьми Змейку за голову или хвост и проведи по песку. Теперь возьми веревочку так, как ручку, плавно пройди по змеиному следу. Ребенок берет Змейку за голову и пишет узоры: кружочки, петельки, палочки.

Змейки на песке играли 

Письма не прочесть никак!

И хвостом слова писали, 

Как узнать ей о змеятах?

За узором шли петельки

 - Что случилось? Где? И как?

Это письма Маме-змейке. 

Ты теперь у нас волшебник!

Но пронесся ветерок

Напиши скорей слова,

И засыпал все в песок. 

Помоги ты маме-змейке

И в печали мама-змейка: 

Доброй силой волшебства

Игра "Строители"
Очень часто в процессе игры дети создают из песка различные песчаные скульптуры и постройки (дополнительно можно использовать специальные формочки), теперь при использовании данного песка песочные замки будут цветными, рыбки и морские обитатели пестрыми, как в настоящем море, а на весеннем лугу будут порхать разноцветные бабочки.

Игра "Волшебные превращения"
Не менее интересно соединять несколько видов цветного песка и при этом получать удивительные сочетания, которые в виде необычных образов активно включаются в игру

“Разговор с руками”

Цель: научить детей контролировать свои действия. 

Если ребенок подрался, что-то сломал или причинил кому-нибудь боль, можно предложить ему такую игру: обвести на песке силуэт ладоней. Затем предложите ему оживить ладошки — нарисовать им глазки, ротик, раскрасить бусинками, камушками или ракушками пальчики. После этого можно затеять беседу с руками. Спросите: “Кто вы, как вас зовут?”, “Что вы любите делать?”, “Чего не любите?”, “Какие вы?”. Если ребенок не подключается к разговору, проговорите диалог сами. При этом важно подчеркнуть, что руки хорошие, они многое умеют делать (перечислите, что именно), но иногда не слушаются своего хозяина. Закончить игру нужно “заключением договора” между руками и их хозяином. Пусть  руки пообещают, что в течение 2-3 дней сегодняшнего вечера или, в случае работы с гиперактивными детьми, еще более короткого промежутка времени) они постараются делать только хорошие дела: мастерить, здороваться, играть и не будут никого обижать.
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Загадки о Песке

Что-то можно в нём зарыть,

По нему люблю ходить,

И на нём поспать часок.

Угадали что? - ... (песок)
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Из камней он появился.

Из камней он появился,

Зёрнами на свет явился:

Жёлтый, красный, белый

Или светло-серый.

То морской он, то – речной.

Отгадайте, кто такой!

                                (песок)
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Мелкие зёрна огромной горы

Мелкие зёрна огромной горы.

Вниз не текут, как вода или сок.

Тоненькой струйкой  с горы до поры

Сыпется с тихим журчаньем 
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 Стихи о песке
Раз, совочек! Два, совочек!
И ведёрко из пластмассы.
Во дворе у нас песочек.
Настроение – прекрасно!
Мамы вывели играть
Сыновей и милых дочек.

Хорошо, что к нам опять
Привезли во двор песочек!

Из песочка куличей
Напечём мы самых, самых!
– Любят наших малышей! –
Говорят друг другу мамы.

Песочница, песочница!
А в ней песок, песок.
Песочница, песочница!
Идем играть, дружок.
Песочница, песочница!
В руках у нас совок.
Песочница, песочница!
Мы черпаем песок.

Петя замок строит ловко,
Катя торт печёт ведёрком.
Здесь, у моря на часок 
Всех детей собрал песок!

Мы  в  песочнице  играем,
Строим  домик  из  песка, 
Увлеклись,  не  замечаем,  
Что  носки  полны  песка.   
Принесли  воды  в  ведёрке, 
Чтобы  не  сломался  дом,   
Красовался  на  пригорке,           
Мы  его  водой  польём. 

Замок строим из песка,
Будет башня высока.
И ворота будут  тоже, 
Ну а жить там будет... ежик!       

Консультация для родителей "Песочная терапия"
Всем нам хорошо знакомый песок кажется абсолютно простым и понятным. На самом деле это удивительный и таинственный материал. И дети, и взрослые могут часами возиться в песке, строить песчаные замки или просто наблюдать, как он пересыпается с ладони на ладонь. Песок может быть таким разным: сухой и лёгкий или тяжёлый и влажный, он с лёгкостью способен принять любую форму. В то же время он такой непостоянный – фигурки из него способны рассыпаться в один миг. Все эти замечательные свойства песка, дающие широкий простор для творчества и фантазии, как оказалось, можно успешно использовать в терапевтических целях.

Игра с песком – это естественная и доступная для каждого ребёнка форма взаимодействия и преобразования мира. Что же происходит с ребёнком, когда он играет в песок?

Зачастую маленький ребёнок не может словами выразить свои переживания, страхи. И тут ему на помощь приходят игры с песком. Проигрывая взволновавшие его ситуации с помощью игрушечных фигурок, создавая из 

песка собственный мир, ребёнок освобождается от напряжения. А самое главное – ребёнок приобретает собственный бесценный опыт символического разрешения множества жизненных ситуаций. Дети, которые активно играли в песке, чаще вырастают уверенными и успешными.

Наблюдения психологов показывают также, что именно первые совместные игры детей в песочнице могут наглядно показать родителям особенности поведения и развития их детей. Родители видят, что их ребёнок становится излишне агрессивным или робким в общении со сверстниками, - это может стать поводом для размышления о собственной системе воспитания ребёнка, обращения за помощью к специалистам.

Перенос традиционных педагогических занятий в песочницу даёт больший воспитательный и образовательный эффект, нежели стандартные формы обучения.
Во  – первых, существенно усиливается желание ребёнка узнать что-то новое, экспериментировать и работать самостоятельно.

Во – вторых, в песочнице мощно развивается «тактильная» чувствительность, как основа развития «ручного интеллекта».

В – третьих, в игре с песком более гармонично и интенсивно развиваются все высшие психические функции (память, мышление, восприятие, внимание, а также речь и моторика.

В – четвёртых, совершенствуется развитие предметно – игровой деятельности, что в дальнейшем способствует развитию сюжетно – ролевой игры и коммуникативных навыков ребёнка.

В – пятых, песок, как и вода, способен «заземлять» отрицательную энергию. Это его свойство особенно востребовано в работе с «особыми» детьми: дети с нарушениями речи, агрессивные дети, тревожные дети и др.

В системе традиционных и нетрадиционных методов коррекции всё больше места занимают специальные техники, одни из которых песочная терапия

Игры, используемые в песочнице:

• Поскользить  ладонями по поверхности песка, выполняя зигзагообразные и круговые движения;

• Выполнить те же движения, поставив ладонь на ребро;

• «Пройтись» ладонями по проложенным трассам, оставляя на них свои следы;

• Создать отпечатки ладоней, кулачков, рёбрами ладоней причудливые всевозможные узоры на поверхности песка;

• «Пройтись» по песку отдельно каждым пальцем правой и левой рук поочерёдно (сначала только указательным, затем – средними, безымянными, большими и, наконец, мизинчиками). Далее можно группировать пальцы по два, по три, по четыре, по пять. Здесь уже ребёнок может создать «загадочные следы».
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• «Поиграть» на поверхности песка, как на пианино или клавиатуре компьютера. При этом двигаются не только пальцы рук, совершая мягкие движения вверх – вниз.

Взаимодействие с песком стабилизирует эмоциональное состояние: возбуждённые дети успокаиваются, становятся спокойнее. Наряду с развитием тактильно – кинестетической чувствительности и мелкой моторики можно научить детей прислушиваться к себе и проговаривать свои ощущения. А это в свою очередь способствует развитию речи, произвольного внимания и памяти.

Использование песочной терапии даёт положительные результаты:

- Удаётся наладить эмоциональное общение детей со сверстниками и взрослыми;

- Песочная игротерапия имеет огромное значение для достижения положительного эмоционального благополучия, так как затрагивает чувства, эмоции ребёнка и позволяет выстроить индивидуальную траекторию развития ребёнка;

- Оказывается положительное влияние на развитие речи, мышления, познавательных процессов и творческих способностей детей;

- Вызывает положительные эмоции (радость, удивление). Снижает негативные проявления (страх, тревожность) и уменьшает проявление отрицательных эмоций (злость, гнев, обида);

- Совершенствует гуманные чувства детей, делает их добрее. Учит их выражать свои эмоции в безобидной форме.

Игры на песке – одна из форм естественной деятельности ребёнка. Именно поэтому взрослые могут использовать песочницу в развивающих и обучающих занятиях. Строя картины из песка, придумывая различные истории, взрослые в наиболее органичной для ребёнка форме передают ему свои знания и жизненный опыт, знакомят с событиями и законами окружающего мира.

Приложение №1

Диагностика уровня развития:

Результативность программы отслеживается в ходе   проведения педагогической диагностики, которая предусматривает выявление уровня развития познавательных  процессов.

1. Развитие внимания

За ребенком ведется наблюдение в ходе организации непосредственной образовательной деятельности. При этом:

удерживает внимание на 15 мин.

Задание оценивается по трехбалльной системе:

Уровень:

1 балл -  критерий не проявляется;

2 балла – критерий проявляется частично;

3 балла – критерий проявляется (согласно норме).

2. Развитие памяти.

Ребенку предлагается рассмотреть 10-15 картинок или предметов. А затем 

– 5-6 из них;

Задание оценивается по трехбалльной системе:

Уровень: 

1 балл -  задание не выполнено,

2 балла – задание выполнено с помощью взрослого;

3 балла – задание выполнено правильно и самостоятельно.

3. Развитие восприятия.

Оценивается знание ребенком формы, цвета и размера в соответствии с возрастом.

Задание оценивается по трехбалльной системе:

Уровень:

1 балл -  критерий не проявляется;

2 балла – критерий проявляется частично;

3 балла – критерий проявляется (согласно норме).

4. Развитие воображения.

Ребенку предлагается выполнить:

 «Дорисуй элемент»,

Задание оценивается по трехбалльной системе:

Уровень: 

1 балл -  задание не выполнено,

2 балла – задание выполнено с помощью взрослого или не полностью;

3 балла – задание выполнено правильно и самостоятельно.

5. Развитие мышления.

Ребенку предлагается выполнить ряд заданий:

1. «Чего не хватает на рисунке?»

2. «Что лишнее на рисунке?»

3. «Раздели на группы и назови одним словом»

4. «Сложи картинку»

5. «Что перепутал художник?»

6. «Продолжи ряд»

7. «Заплатки к коврикам»

8. «Что сначала, что потом?»

9. «Так бывает или нет?»

Наполняемость заданий должна соответствовать  возрасту воспитанников на каждом этапе реализации программы, при этом их количество не сокращается. 

Оценивание проходит по трехбалльной системе:

1 балл -  задание не выполнено,

2 балла – задание выполнено с помощью взрослого;

3 балла – задание выполнено правильно и самостоятельно.

Общий уровень усвоения программы:

2,45 – 3 балла – высокий уровень

1,9 – 2,4 – средний уровень

1,85 и ниже – низкий уровень

Данная диагностика носит рекомендательный характер, позволяет  оценить общий уровень развития  познавательных процессов дошкольников.

Все результаты заносятся в сводную таблицу в начале и в конце года. Сравнение первоначальных и итоговых результатов позволяет оценить уровень усвоения программного материала. 

Педагогическая диагностика развития интегративного качества дошкольника 

«Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту».

Оценка результативности проведённой работы по интеллектуальному развитию старших дошкольников через использование игровых технологий, методов и приёмов при формировании элементарных математических представлений проводилась на основе мониторинга овладения детьми интегративным качеством личности «Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту».

Применение самостоятельно усвоенных знаний и способов деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и самим ребенком:
Высокий. Систематически применяет самостоятельно усвоенные знания и способы деятель​ности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и самим ребенком, при этом действует, определяя и сопоставляя свойства предметов и материалов, из которых из​готовлены знакомые и малознакомые предметы, ориентируясь на их качества; применяет обсле​довательские действия для выявления свойств и качеств предметов, использует движения рук по предмету для его обследования, а также глазомер; в деятельности выделяется звено ориен​тировки.
Средний. Может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных взрослым, в отношении собственной дея​тельности испытывает затруднения в применении знаний и способов деятельности.
Низкий. Самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем) применяет с помощью взрослого.
Низший. Не применяет самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для реше​ния новых задач (проблем), помощь взрослого существенно на данный процесс не влияет.
Проблемность как качество ума:
Высокий. Замечает несоответствия, противоречия в окружающей действительности и пытает​ся самостоятельно их разрешить, в исключительных случаях прибегает к помощи взрослого, на​пример при недостатке информации описывает объекты с использованием карт-моделей, класси​фицирует объекты по их свойствам, качествам и назначению, сравнивает объекты по нескольким критериям: по функции, свойствам, качествам, происхождению, объясняет некоторые зависимости, например, свойств материала, из которого изготовлен предмет, и функций предмета, назначение бытовых предметов, облегчающих труд человека, обеспечивающих передвижение, создающих комфорт; выделяет существенные признаки, лежащие в основе родовых обобщений; определяет технологическую цепочку создания некоторых предметов; самостоятельно устанавливает при​чинно-следственные связи и объясняет их, более сложные - с помощью взрослого; использует систему перцептивных действий в соответствии с выделяемыми признаками объектов.
Средний. Замечает некоторые несоответствия, противоречия в окружающей действительно​сти, попытки их самостоятельного разрешения наблюдаются нечасто, как правило, прибегает к помощи взрослого; выделяет существенные признаки, лежащие в основе родовых обобщений, устанавливает простые причинно-следственные связи с помощью взрослого, объясняет знако​мые причинно-следственные связи; использует знакомые перцептивные действия, для приведе​ния их в соответствие с выделяемыми признаками объектов нуждается в помощи взрослого.
Низкий. С помощью взрослого замечает некоторые несоответствия, противоречия в окру​жающей действительности, попытки их самостоятельного разрешения не наблюдаются или на​блюдаются очень редко, помощь взрослого в разрешении проблем принимает не всегда; с помо​щью взрослого выделяет существенные признаки, лежащие в основе родовых обобщений и уста​навливает некоторые причинно-следственные связи, затрудняется в их объяснении; использует отдельные знакомые перцептивные действия, для приведения их в соответствие с выделяемыми признаками объектов нуждается в помощи взрослого.
Низший. Не чувствителен к противоречиям, не принимает помощи взрослого в их разреше​нии; затрудняется в выделении существенных признаков, лежащих в основе родовых обобщений, в установлении причинно-следственных связей; перцептивные действия не сформированы или использует отдельные простые малодифференцированые перцептивные действия.
Преобразование способов решения задач (проблем) в зависимости от ситуации:
Высокий. Преобразует способы решения задач (проблем) в зависимости от ситуации, рас​сматривая это как своеобразное экспериментирование.
Средний. При необходимости преобразует способы решения задач (проблем) в зависимости от ситуации, ориентируется на помощь взрослого.
Низкий. С определяющей помощью взрослого преобразует способы решения задач (проблем) в зависимости от ситуации.
Низший. Не преобразует способы решения задач (проблем) в зависимости от ситуации, по​мощь взрослого существенно не влияет на данный процесс.
Способность предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе (оценивается отдельно в рисовании, конструировании, речевом творчестве):
Высокий. Замысел развернуто формулирует до начала деятельности, совершенствует его в процессе изображения, отбирает средства в соответствии с замыслом, воплощает его в соответ​ствии с содержанием запланированного.
Средний. Замысел кратко формулирует до начала деятельности (указывает, что будет делать, но затрудняется содержательно ответить, как будет делать), отбирает некоторые средства в соот​ветствии с замыслом, результат в целом соответствует замыслу.
Низкий. Замысел кратко формулирует до начала деятельности, но чаще - в процессе ее вы​полнения, отбирает средства безотносительно замыслу, при затруднениях меняет замысел, ре​зультат может не соответствовать замыслу.
Низший. Замысел не формулирует до начала деятельности, кратко называет в процессе ее вы​полнения или после получения результата; средства деятельности, результат, как правило, с за​мыслом не соотносятся.
Педагогическая диагностика
Динамика формирования интегративного качества «Любознательный, активный»

	№

п/п
	Ф.И. ребенка
	Познавательные интересы
	Познавательные вопросы
	Познавательное экспериментирование
	Самостоятельность
	Обращение за помощ к взрослому
	Участие в образовательном процессе
	Всего баллов
	Суммарный уровень

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Динамика формирования интегративного качества «Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности»
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п/п
	Ф.И. ребенка
	Умения работ по правилу, по образцу, выпол инструкции 
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	Самооценка (наглядный образец)
	Умение работать по правилу и образцу
	Самоконтроль (наглядный образец)
	Самооценка (наглядный образец)
	Всего баллов
	Суммарный уровень

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Динамика формирования интегративного качества 

«Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту»
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