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Пояснительная записка
Человек – высшее творение природы. Но для того чтобы наслаждаться ее сокровищами, он должен отвечать по крайней мере одному требованию: быть здоровым и дружить со спортом.
По определению Всемирной организации здравоохранения, здо​ровье — естественное состояние организма, характеризующееся его уравновешенностью с окружающей средой и отсутствием ка​ких-либо болезненных изменений; состояние полного телесного, душевного и социального благополучия. Поэтому считаем дошкольный период — чрезвычайно важный этап в жизни ре​бенка для становления у него потребности в здоровом образе жизни.
Ребенок рождается беспомощным, обладающим единственной способностью – всему научиться со временем. Он не рождается с готовым набором движений, а осваивает их в процессе жизни. Обучение движениям оказывает влияние на здоровье, общее физическое развитие, развитие познавательных способностей, волевых качеств, эмоциональности ребенка, т.е. на его внутренний мир. Обучение движениям способствует гармоничному развитию личности, совершенствованию как физических, так и психических, интеллектуальных, духовно–нравственных качеств. Обучаясь движениям, ребенок приобретает знания, необходимые для его сознательной двигательной деятельности, приобретает опыт их реализации, в том числе творческой. Обучение движениям способствует осознанию ребенком самого себя как личности, вырабатывает у него потребность совершенствовать собственную природу, создает предпосылки для реализации его индивидуальности. Осуществляя самые разные движения, ребенок получает возможность самосовершенствования, у него формируется интерес и любовь к  собственному организму, особенностям сохранения и укрепления собственного здоровья.
Данная программа направлена на формирование у маленького ребенка интереса к личному здоровью, на совершенствование всех видов движений и развитие физических качеств.
Актуальность
Самая большая ценность, которую человек получает от природы - это здоровье. Недаром в народе говорят: «Здоровому человеку всё здорово!».

В последнее десятилетие во всём мире наметилась тенденция к ухудшению здоровья детского населения. Экологические проблемы, различные отрицательные бытовые факторы, химические добавки в продуктах питания, некачественная вода - это лишь некоторые факторы, агрессивно воздействующие на здоровье дошкольника. В связи с этим особенно актуальной становится проблема воспитания заинтересованности каждого человека в здоровом образе жизни. Её решение требует активного осмысленного отношения к своему здоровью и укреплению его с детских лет.

В младшем дошкольном возрасте закладываются основы физического, умственного, нравственного развития ребёнка. Решить проблемы младшего дошкольного возраста – значит обеспечить полноценное развитие детей в  старшем дошкольном и школьном возрасте. Для того чтобы ребёнок рос и развивался, он должен быть здоровым. 

Фундамент здоровья физического и психического заключается в  дошкольном возрасте. И прочность этого фундамента зависит целиком от семьи, от детского сада и других специальных учреждений, где воспитывается и развивается ребенок.

Детский сад является «золотой серединой» среди всех других учреждений в воспитании и оздоровлении детей, становлении их личности, первым помощником в преодолении ими дискомфорта. Ни в каком другом возрасте физическое воспитание не связано так тесно с общим воспитанием, как в первые семь лет жизни. В период дошкольного детства у ребенка закладываются основы здоровья, долголетия, всесторонней двигательной подготовленности и гармоничного физического развития. Поэтому в работе с детьми необходимо больше внимания уделять проблемам формирования у них ценностей здорового образа жизни, развития представлений о полезности и целесообразности физической активности.

Исходя из этого, мы решили помочь детям научиться заботиться о своем здоровье осознанно.

Новизна программы

- Обучение дошкольников принципам и практике здорового образа жизни, воспитать у них потребность грамотно заботиться о своем здоровье;

- Привлечь воспитанников к активной деятельности по искоренению вредных привычек;

- Учет психологических, физических и возрастных особенности детей.

 

Практическая значимость  данной программы в воспитании здорового образа жизни подчеркивается высокими статистическими показателями. Среди появившихся младенцев здоровы только около 30%. К моменту поступления в школу здоровыми остаются около 15% детей. 

  
Цели и задачи программы:
Цель: повышение физической подготовленности детей, уровня здоровья при одновременном развитии их умственных способностей.
Задачи:
· сохранение и укрепление здоровья детей;

· формирование привычки к здоровому образу жизни;

· формирование двигательных навыков и умений;

· развитие психофизических качеств (быстрота, сила, выносливость, гибкость, ловкость);

· развитие двигательных способностей (функции равновесия, координации движений);

· профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата, простудных заболеваний;

· формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности;

· развитие внимания, сосредоточенности, организованности,

· воображения, фантазии, умения управлять своими поступками, чувствами.

 Для выполнения поставленных оздоровительно-воспитательных задач программы предусмотрены следующие структуры:
· Ритмическая, логоритмическая гимнастики

· Динамические и оздоровительные паузы

· Релаксационные упражнения

· Хороводы, различные виды игр

· Занимательные разминки

· Различные виды массажа

· Пальчиковая гимнастика

· Дыхательная гимнастика

Для успешной реализации программных задач используются занятия по содержанию:
· Традиционные

· Игровые

· Занятия – путешествия

· Познавательные

Занятия по своей структуре состоят из: загадывания и разгадывания загадок, рассказывания стихотворений, бесед–рассуждений, рассказывания сказок и рассказов о частях тела человека, знакомство с правилами гигиены и безопасности, упражнений для частей лица, дыхательных гимнастик, закаливающих комплексов для носа и других частей лица, подвижных игр, упражнений для предупреждения плоскостопия, игр–физкультминуток, сюжетно–ролевых игр.

Особенность занятий программы заключается в том, что усвоение материала происходит незаметно для детей, в практической интересной деятельности, так как задействованными оказываются непроизвольное внимание и запоминание.

Полученные на занятиях  знания и умения устойчивы настолько, что дети применяют их в повседневной жизни, поэтому их успехи определяются не только доступностью и занимательностью предлагаемого материала, но и эмоциональным отношением к занятиям, заинтересованностью.

Принципы построения программы:
Принцип систематичности и последовательности предполагает взаимосвязь знаний, умений и навыков.
Принцип связи теории с практикой формирует у детей умение применять свои знания по сохранению и укреплению здоровья в повседневной жизни.
Принцип повторения умений и навыков — один из самых важ​нейших, так как в результате многократных повторений вырабатываются динамические стереотипы.
Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания предполагает то, что главной целью образования становится ребенок, а не окружающий мир. Педагог, опираясь на индивидуальные особеннос​ти ребенка, планирует его развитие, намечает пути совершенствова​ния умений и навыков, построения двигательного режима.
Принцип доступности позволяет исключить вредные послед​ствия для организма детей в результате завышенных требований и физических нагрузок.
Принцип успешности заключается в том, что на первом этапе формирования здоровья ребенок получает задания, которые он способен успешно выполнить.
Принцип активного обучения обязывает строить процесс обуче​ния с использованием активных форм и методов обучения, спо​собствующих развитию у детей самостоятельности, инициативы и творчества (игровые технологии, работа в парах, подгруппе, инди​видуально, организация исследовательской деятельности и др.).
Принцип коммуникативности помогает воспитать у детей по​требность в общении, в процессе которой формируется социальная мотивация здоровья.
Принцип взаимодействия детского сада и семьи, преемственнос​ти при переходе в школу направлен на создание условий для более успешной реализации способностей ребенка и обеспечения воз​можности сохранения здоровья при дальнейшем обучении в шко​ле.
Принцип результативности предполагает получение положи​тельного результата оздоровительной работы независимо от воз​раста и уровня физического развития детей.
Принципы взаимодействия с детьми:
· сам ребенок – молодец, у него - все получается, возникающие трудности – преодолимы;

· постоянное поощрение всех усилий ребенка, его стремление узнать что-то новое и научиться новому;

· исключение отрицательной оценки ребенка и результатов его действий;

· сравнение всех результатов ребенка только с его собственными, а не с результатами других детей;

· каждый ребенок должен продвигаться вперед своими темпами и с постоянным успехом.

 
Срок реализации программы – 1 год:
- 1раз в неделю

- время проведения – 15 минут

- в месяц – 4 занятия – 1 час

- количество детей – 33, возраст 3-4 года

Методическое обеспечение программы:
· Занятия по данной программе состоят из практической деятельности детей.

· Проводятся под руководством педагога.

 
Формы и методы обучения:
· Словесные – объяснение;

· Наглядные – показ, книги, иллюстрации;

· Поисковые – поиск новых идей, материалов;

· Креативные – творческий подход.

Планируемы результаты

- Дети умеют мыть руки и сухо вытирать, положительно настроены на физическую активность, прогулки, сон.

- Дети научатся ходить прямо, не шаркая ногами, сохранять заданное направление, проявлять положительные эмоции при физической активности, одеваться по погоде, кушать полезные продукты, заботиться о своем здоровье, откликаться на эмоции близких людей, делать попытки пожалеть сверстника, помочь.

- У детей будет сформирована потребность откликаться на эмоции близких людей и друзей, соблюдать элементарные правила поведения.

- Дети узнают правила личной гигиены, о пользе зарядки и движений, о частях тела и их значении, о пользе пищи и витаминах. Узнают, что такое здоровье и как его сберечь.

- Дети познакомятся с правилами закаливания: одеваться по погоде на прогулку, умываться холодной водой, спать без маечки, ходить по ребристым дорожкам после сна.

 

Учебно-тематический план

	№п/п
	Тема
	Содержание 
	Количество занятий

	Сентябрь

	1
	Мониторинг физического здоровья детей 
	Выявить элементарные представления детей об основах своего организма, здорового образа жизни.
	2 - теория

	2
	«Я – человек» 
	Беседа «Кто я такой?» (теория).

Игра «Вот - я какой».
Цели: закрепление представлений о строении, работе, особенностях человеческого организма, правилах ухода за ним, о первой помощи в различной ситуации, развивать внимание, память.
Оборудование: мяч, поощрительные призы.
 Дети сидят на стульчиках перед воспитателем, воспитатель – водящий бросает мяч ребенку и спрашивает: «Что ты знаешь… (например, о сердце)?» ребёнок, поймавший мяч, отвечает. Остальные дети внимательно слушают, желающие дополняют ответ, уронивший мяч, теряет право на ответ. Дети не должны перебивать друг друга, дополнять только после того, как закончен ответ  (практика).
	0,5 - теория, 

0,5 - практика

	3
	«Я – движение»
	Беседа «Здоровье в порядке, спасибо, зарядке!» (теория).

Ритмическая гимнастика «Веселая зарядка» (практика).
	0,5 - теория, 

0,5 - практика

	Октябрь

	1
	«Гигиена»
	Беседа «Чистота – залог здоровья» (теория).

Дидактические игры: «Уроки Мойдодыра», «Покажем Крошу как обращаться с мылом, полотенцем, зубной щеткой и расческой» (практика).

Содержание: С помощью считалки выбирается водящий, он выходит из группы. Воспитатель с детьми договаривается, кто и что будет изображать. Затем водящего приглашают, дети по очереди показывают навыки гигиены при помощи жестов и мимики. Ведущий должен отгадать, что показывают дети: умывание, чистку зубов, обтирание, причёсывание, купание.
	0,5 - теория, 

0,5 - практика

	2
	«Здоровье»
	Рассматривание иллюстраций «Времена года» с объяснением «Как надо одеваться, чтобы не болеть?» (теория).

Дидактическая игра «Подбери предметы» 

Цель: воспитание способности группировать предметы; закрепляя знания о разных предметах полезных для здоровья; формирование заботливого отношения к своему здоровью.
Содержание: дети рассматривают лежащие на столе предметы, полезные для здоровья, и объединить их в группы. Например, предметы ухода за собой, спортивные принадлежности, полезные продукты (практика).
	0,5 - теория, 

0,5 - практика

	3
	«Полезная и вредная еда»
	Беседа «Как важно правильно питаться» (теория).

Дидактическая игра «Полезная и вредная еда»
Цель: формирование представлений о том, какая еда полезна, какая вредна для организма.
Оборудование: Карточки зелёного и красного цвета; предметные картинки с изображением продуктов питания (торт, лимонад, копчёная колбаса, пирожные, конфеты, чёрный хлеб, каша, молоко, варенье, сок, овощи, фрукты); поощрительные значки (вырезанные из цветного картона яблоко, морковка, груша).
Содержание: Детям раздают картинки с изображением различных продуктов питания. Под зелёную картинку положить картинки с полезной едой, а под красную – с вредной, дети должны быть внимательны, в случае ошибки исправления не допускаются. Верное решение игровой задачи поощряется значком (практика).
	0,5 - теория, 

0,5 - практика

	4
	«Режим дня»
	Беседа «Зачем на нужен режим дня?» (теория).

Дидактическая игра «Мой день»
Цели: рассказать о режиме дня; учить объяснять и доказывать свою точку зрения; учит находить нарушения закономерностей в последовательном ряду.
Оборудование: 3-4 комплекта карточек с изображениями разных режимных моментов.
Располагать карточки надо последовательно, в соответствии с режимом  (от утреннего подъёма до укладывания спать вечером), объяснить детям, почему так, а не иначе следует выкладывать карточки.
Вариант 1. Соревнование «Кто быстрее выложит ряд?».
Вариант 2. «Продолжи ряд». Воспитатель начинает выкладывать последовательность, а ребёнок продолжает.
Вариант 3. «Исправь ошибку». Воспитатель выкладывает всю последовательность карточек, нарушив её в одном или нескольких местах, дети находят и исправляют ошибки.
(практика).
	0,5 - теория,

 0,5 - практика

	Ноябрь

	1
	«Витамины я люблю – быть здоровым я хочу!»
	Беседа о пользе витаминов (теория).

Дидактическая игра «Пищевое лото»

Цель: формирование у детей представление о пользе тех или иных продуктов, для чего они нужны человеку.

Оборудование: три большие карты с кармашками (витамины, белки, жиры); маленькие карточки с изображением тех или иных продуктов (32 шт.), большие карты по типу лото.

Дети раскладывают маленькие карточки в кармашки больших карт. Витамины: морковь, лук, арбуз, смородина, малина, шиповник, огурец, яблоко. Белки: молоко, кефир, яйца, грибы, орехи, мясо, крупы, рыба. Жиры: сметана, колбаса, сосиски, семена подсолнуха, растительное и сливочное масло, шоколадные конфеты, сало.

Игроки выбирают себе большие карты. Ведущий показывает маленькие карточки по одной, а игроки берут нужные им и кладут на свою карту. Выигрывает тот, кто первым заполнит все окошечки своей карты (по типу лото) (практика).
	0,5 - теория, 

0,5 - практика

	2
	«Моя гигиена»
	Дидактическая игра «Зачем нам нужен носовой платок»
Программное содержание: Формирование навыков пользования носовым платком. Приучать детей при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот носовым платком.
	1 практика

	3
	«В гостях у доктора Пилюлькина»
	Игра-занятие «Почему заболели ребята?».

Содержание: ознакомить детей с признаками заболеваний, правилами поведения в случае болезни; формировать умения и навыки по выполнению гигиенических требований к одежде; развивать речь, мышление.
	1 теория

	4
	«Маленькие олимпийцы»
	Развлечение 
Содержание: формировать представления о влиянии физических упражнений на организм человека; воспитывать любовь к физическим упражнениям; формировать элементы самоконтроля во время разнообразной двигательной деятельности.
	1 практика

	Декабрь

	1
	«Чтобы зубки не болели»
	Игра-занятие 
Содержание: формировать первичные представления детей о строении зубов; обучить несложным приёмам ухода за зубами; воспитывать желание ухаживать за зубами.

Дидактическая игра «Подбери  предметы»

Цель: Воспитывать способность группировать предметы; закреплять знания о разных предметах полезных для здоровья; формировать заботливое отношение к здоровью.

Ребёнку предлагают рассмотреть лежащие на столе предметы, полезные для здоровья, и объединить их в группы. Например, предметы ухода за собой, спортивные принадлежности, полезные продукты.
	0,5  - теории, 

0,5 - практики

	2
	«Этикет в общественных местах»
	Беседа «Визит к зубному врачу»

Содержание: формировать представления о труде зубного врача, манипуляциях, производимых врачом при осмотре пациента; закрепить знания предметов личной гигиены (зубная щетка, тюбик, зубной порошок) и их назначении, правильному использованию; развивать умение взаимодействовать друг с другом в совместной игре
	0,5  -теории, 

0,5 - практики

	3,4
	«Моя гигиена»
	Беседа «Как я ухаживаю за своим телом»

Инсценировка произведения «Девочка – чумазая»
Заинтересовать детей, вызвать эмоциональный отклик; закрепить культурно-гигиенические навыки; воспитывать через игру желание быть всегда чистым, опрятным.

Дидактическая игра «Что такое хорошо, что такое плохо»

Цели: учить детей составлять фразы по иллюстрациям, оценивать поступки человека, воспитывать бережное отношение к окружающему (своему дому, двору, детскому саду) и своему здоровью.

Пособие изготавливается постепенно, дети совместно с воспитателем отыскивают иллюстрации, называют вред и пользу изображонного  на них: полезно – оформляют в рамку зеленую, вредно – в рамку красную, листы собирают в папку. Дети в свободное время рассматривают их, дорисовывают изображения, играют с ними.
	1 – теории, 

1 - практика 

	Январь

	1
	«Малые зимние олимпийские игры у малышей»
	Содержание: 
- формировать у детей представление об Олимпийских играх.

- познакомить детей с символом и талисманами Олимпийских игр.

- вовлекать детей в совместные игры.

- способствовать формированию основ здорового образа жизни, потребность заниматься физической культурой и спортом.

- доставить детям радость.
	0,5 – теория,

0,5 - практика

	2,3
	«Зачем люди кушают?»
	Чтение +беседа С. Михалкова «Про девочку, которая плохо кушала»
Показать детям важность правильного питания для здоровья и роста; развивать мышление; воспитывать культуру поведения за столом.
	1 - теория, 1 - практика

	4
	«Службы помощи людям»
	Игровые упражнения: «Вызываем скорую помощь, милицию».
Цель: формирование представления о работе служб спасения; обучение детей пользоваться телефоном, знакомство с номером телефонов служб спасения «02», « 03», научить вызывать полицию и скорую помощь.


	1 - практика

	Февраль - Март

	1-8
	«Будь здоров Малыш!»
	Практико-ориентированный краткосрочный проект по формированию основ здорового образа жизни
	3 – теория, 5 -практика

	Апрель

	1
	«День Здоровья»
	Цель: воспитание бережного отношения к своему здоровью.
Задачи:
- расширить знания детей о профессии врача, о том, как он помогает людям быть здоровыми;
- формировать желание вести здоровый образ жизни;
- закрепить элементарные представления детей о том, как нужно заботиться о своем здоровье;
- содействовать созданию хорошего настроения.
	1 - практика

	2
	«Я будущий врач»
	Беседа «Врач скорой помощи»

Дидактическая игра «Скорая помощь»

Цель: закрепить у детей знания и практические умения по оказанию первой помощи.

Оборудование: картинки с изображением медицинских принадлежностей (термометр, бинт, зеленка). Воспитатель обыгрывает с детьми ситуацию, когда человек порезал руку, ногу, разбил колено, локоть, затемпературил, когда заболело горло, попала соринка в глаз, пошла носом кровь. По каждой ситуации отрабатывать последовательность действии.
	0,5 – теория,

0,5 - практика

	3
	«Опасностях вокруг нас…»
	Дидактическая игра «Если сделаю так»

Цели: обратить внимание детей на то, что в каждой ситуации  может быть два выхода: один – опасный для здоровья, другой – ничем не угрожающий; воспитывать бережное отношение к себе и другим людям, защищать окружающих, не причинять боли; развивать мышление, сообразительность.

Оборудование: набор поощрительных предметов: фишек, звёздочек.

Детям дают задание найти два выхода из предложенной ситуации (угрожающий и не угрожающий жизни и здоровью) предложить два варианта развития данной ситуации. Выслушав рассказ воспитателя, дети продолжают его после слов: «Опасность возникает, если я сделаю…», или «Опасности не будет, если я сделаю…» дети поднимают красную карточку, если есть опасность, жёлтую – если опасность может возникнуть при определённом поведении, белую, если опасности нет. Дети должны выслушать ответы товарища, не перебивать друг друга, желание ответить выражать поднятием руки. Полные ответы и существенные дополнения поощряют фишкой, звездочкой.
	1 - практика

	4
	 «Мои помощники глазки»
	Задачи: Формировать представление о функции глаз, учить бережному отношению к зрению 

Гимнастика для глаз
Дидактическая игра « Проверка зрения»
Цель: выявить зависимость видения объекта от расстояния
Рассматривание в зеркале своих глаз.
Цель: знакомить детей с функцией глаз, 
Дидактическая игра  «Отбери все полезное и вредное для моих глаз»
Цель: давать понятие о необходимости беречь зрение.
Рассматривание и сравнение глаз человека и животных
	0,5 – теория, 

0,5 - практики

	Май

	1,2
	«Я теперь малыш – крепыш»
	Самостоятельная деятельность детей.

- Учить детей использовать полученные знания и сформированные умения;

- Уметь самостоятельно заниматься физическими упражнениями, по назначению использовать спортивный инвентарь.
	2 - практика

	3, 4
	Мониторинг физического здоровья детей 
	Выявить элементарные представления детей об основах своего организма, здорового образа жизни.
	2 - теория

	Итого
	
	16 – теории, 

20 - практики


Работа с родителями
1. Довести до сведения родителей требования дополнительно образовательной программы по формированию привычек здорового образа жизни у детей.

2. Ознакомить родителей с содержанием учебно-тематического плана мероприятий по формированию привычки здорового образа жизни.

3. Организовать и оформить тематическую выставку «Физкультурное оборудование нашего дома», используя рисунки, чертежи, эскизы, фотографии.

5. Организовать выставки совместных работ родителей и детей по темам плана программы.

6. Консультации:

- «Как научить ребёнка аккуратно и спокойно кушать».
- «Профилактика гриппа».
- «Проведение физкультминутки дома».
 
- «Как правильно учить ребёнка чистить зубы».
 
- «Что такое активный отдых» и др.
7. Рекомендации в уголках для родителей:

· «Организация питания вечером и в выходные дни».
· «Упражнения для профилактики заболеваний глаз».
· «Упражнения для профилактики заболеваний верхних дыхательных путей».
· «Что делать, чтобы у ребёнка были здоровые зубы?»
· «Упражнения для профилактики плоскостопия».
· «Как предупредить развитие хронического тонзиллита».
· «Просмотр детьми телевизионных передач».
8. Наглядные материалы:

· «Ребёнок просто так не плачет».
· «Адаптация ребёнка в дошкольном учреждении».
· «Никогда не бейте ребёнка».
· «Человек и его здоровье».
· «Этот всесильный лимон».
· «Чеснок делает нас стройнее».
· «Пища и здоровье».
· «Любопытные факты об овощах и фруктах».
· «О чём надо помнить, отправляясь в лес».
· «Закаливание организма ребёнка».
9. Привлечение родителей к участию в организации и проведении мероприятий с детьми (развлечений, Дней здоровья, Дней открытых дверей).

10. Организовать рекламу книг и статей из журналов и газет о здоровом образе жизни.
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